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Sarskilt begavade elever

1.2 Sarskilt begavade barn i skolan
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Barn utvecklas i samspel med sin omgivning. Barnets egna férmégor och erfarenhe-
ter paverkar och paverkas av métet med omvirlden i ett komplext och dynamiske
samspel. Hur barnet blir bemétt av sina tidiga omvérdare och andra vuxna samt
hur det leker med andra barn ger barnet erfarenheter av hur relationer med andra
minniskor fungerar. Utvecklingen paverkas dven av skolan och féreningsaktiviteter
och av attityder och virderingar i samhillet. Barnet sjilvt utvecklas fysiskt, moto-
riskt, kognitivt, emotionellt och socialt i ett lika dynamiskt system, dir de olika
aspekterna samspelar och paverkar varandra i utvecklingen. Vi f6ds med genetiska
sarbarheter och styrkor, men hur de tar sig uttryck formas av miljon (Johnson & de
Haan, 2011). Barn har olika férutsittningar for att bli till exempel framgéngsrika
lingdistanslépare, bra musiker, goda skribenter eller uppfinnare. Men inget barn
fods till konsertpianist — det krivs genetiska forutsittningar, en stor vilja att under-
kasta sig timmar av 6vning, goda lirare och en publik som efterfrigar musiken.

Det finns ingen allmint accepterad definition pd vad sirskild begavning ir eller
vilka barn och vuxna som ska betecknas som sirskilt begavade. Savil vad som ryms
i begreppet som var grinsen for att kallas sirskilt begdvad ska ga varierar efter sam-
manhang och syfte. I det hir materialet riknas ca 5 procent som sirskilt begavade.
En individ som har en f6rmaga som ir avsevirt mycket starkare 4n vad som dr
typiskt, kan kallas sirskilt begivad inom det omradet. I litteraturen om sirskilt be-
gavade barn i skolan beskrivs oftast intellektuell begivning, som ibland delas upp
i till exempel den matematiska och den sprikliga dominen. Sirskild begavning
inom ledarskap, musik och konst verkar hinga ihop med den intellektuella do-
minen, di personer som utmirker sig inom de senare omridena typiskt sett dven
har en intellektuell begévning som ligger ver genomsnittet (Cross & Coleman,
2005; Ruthsatz, Ruthsatz-Stephens, & Ruthsatz, 2014). Extrema férmagor inom
till exempel idrott, teknik eller mekanik verkar vara mindre kopplade till de andra
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Individer som

ar intellektuellt
sarskilt begavade
utmarker sig i formagan
att resonera nyanserat,
tanka abstrakt och for-
sta komplexa idéer. De
lar sig oftast fort, har
ett gott minne och drar
lardom av erfarenheter
bortom det uppenbara.

begavningsdominerna och uppmirksammas kanske dérfér mindre i skolsamman-
hang (Cross & Coleman, 2005; Sternberg & Davidson, 2005). Aven om det finns
exempel pa personer som ir exceptionella inom en rad omraden, r det mer vanligt
att nagon enstaka styrka sticker ut (Winner, 1996).

Den intellektuella begavningen innebir formagan att anvinda sig av sitt tinkande
och sin kinslomissiga forstéelse for att forstd, se hur saker hinger ihop och rikna
ut vad som ska goras (t.ex. Gottfredson, 1997). Denna férméga ir starkt kopplad
till formagan att lira sig. For skolan och lirare 4r det dirfor viktige att ta hinsyn
till att elevers formaga att ta till sig teoretisk information varierar, och att under-
visningen behover anpassas efter (bland annat) denna férméga. Individer som ar
intellektuellt sirskilt begivade utmirker sig i formédgan att resonera nyanserat,
tinka abstrakt och forstd komplexa idéer. De ldr sig oftast fort, har ett gott minne
och drar lirdom av erfarenheter bortom det uppenbara.

Variationen inom gruppen ir mycket stor — det som utmirker en sirskilt begivad
elev behover inte vara utmirkande for en annan. De sirskilt begavade eleverna skiljer
sig 4t i savil begavningsniva som relativa begdvningsstyrkor och icke-kognitiva for-
mégor. Vissa elever har forutsittningar att vara exceptionellt duktiga i alla skolim-
nen; andra har en tydlig styrka inom ett enstaka dmne, som sprak, naturvetenskap
eller matematik. Icke-kognitiva f6rmégor som motivation, intresse, drivkraft, 5ppen-
het, ihirdighet och engagemang varierar ocksa mellan personer och samspelar i hog
grad med nivan pa begavningen. Variationen inom gruppen sirskilt begivade elever
dr dirfor storre dn bland elever som inte tillhor gruppen (Silverman, 2013).

Sirskild begivning och hog prestation ir inte samma sak. Médnga som har en
sarskild begavning utmirker sig inte for sina prestationer, varken som barn eller
vuxna. Om man enbart letar efter héga prestationer, ar det manga sirskilt bega-
vade personer som inte kommer uppmirksammas som sddana av omgivningen
(Silverman, 2013). Det giller inte minst elever som tidigt fitt intrycket av att
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skolan inte 4r en plats dir de kan utvecklas, som ger upp, och dir deras begavning
dé inte heller reflekteras i skolprestationer.

Nir undervisning for sirskilt begivade elever har som mal att identifiera po-
tentiella begavningar och att utveckla dessa maximalt s att de uppnér enastaende
prestationer, hamnar elevernas resultat och prestationer i fokus (Subotnik, Olszew-
ski-Kubilius, & Worrell, 2011). I stillet for att fokusera pd prestationer kan skolan
fokusera pa elevens lirande och utveckling som helhet (Porter, 2005; Silverman,
2013). Betonar vi elevernas utveckling snarare @n deras prestationer kan féljande
frigor vara relevanta att stélla: Hur kan vi forsta de sirskilt begavade barnens inre
virld, och vad kan vi gora i skolan si att deras begévning inte blir en belastning
under utvecklingen, utan fir vara en killa till sjilvforverkligande?

For barn i riskmiljoer, till exempel fattigdom, véld i hemmet och 6vergrepp, har
hog begavning visat sig vara en viktig skyddsfaktor (t.ex. Werner & Smith, 1992)
och pi det stora hela ir hog begavning en tillging. Overlag ir de sirskilt begavade
barnen emotionellt stabila och anpassar sig vil och det finns inget samband mellan
att vara sirskilt begivad och att ha sociala eller emotionella svirigheter (Freeman,
2005; Porter, 2005; Robinson, Reis, Neihart, & Moon, 2002). Men {6r méinga av
de sirskilt begivade barnen kan begavningen medféra en sirbarhet. Om omgiv-
ningen inte ser, forstar, accepterar och méter barnet som det r kan utvecklingen
forsviras. De emotionella behoven 4r desamma for sirskilt begivade barn som

for alla andra barn, men hur dessa pa bista sitt ska uppfyllas skiljer sig 4t (Porter,
2005). Forskning pa frimst extremt begivade barn kan belysa hur begavning sam-
spelar med omgivningsfaktorer under barnets utveckling. Det som utmirker en
del av dessa barn och de svarigheter de kan méta i sin utveckling kan ocksd finnas
bland de barn som inte ir lika extremt begavade.

Utmirkande for de sirskilt begivade barnen ir att de utvecklas olika snabbt

inom olika omraden, till exempel kognitivt, emotionellt, socialt och motorisk,
och i otakt med sina jimnariga (Silverman, 2013). Minga sirskilt begavade barn
reagerar ocksa starkare och djupare pé sin omgivning. De uppvisar ofta en kinslig-
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Manga sarskilt

begavade barn
reagerar ocksa star-
kare och djupare pa sin
omgivning. De uppvisar
ofta en kanslighet och
intensitet som kan vara
svar for omgivningen att
forsta.

Manga doljer sin

begavning for att
fa social acceptans och
slippa ensamhet.

het och intensitet som kan vara svar for omgivningen att forsta (O’Connor, 2002;
Silverman, 2013). De sirskilt begavade barnen ir redan i forskoledldern mer avan-
cerade i sitt tinkande, sin lek och sina relationer 4n jimnériga barn och ir i dessa
avseenden i nivd med flera ar ildre barn.

Minga barn, inte minst flickor, anvinder sin begivning och kinslighet for att
finga upp sociala ledtridar och kinslolidgen och anpassar sitt beteende si att de
far den respons de soker. Vissa av dem utplanar nistan sig sjilva for att passa in
och bli accepterade. Andra barn viljer att fokusera pa det de tycker ir intressant,
oavsett hur omgivningen reagerar, och vigrar att anpassa sig till andra. De som
smidigt anpassar sig kan vara svira att uppmirksamma som sirskilt begavade, och
de som havdar sig kan upplevas som kringliga och socialt missanpassade.

Genom att tidigt umgés med barn pd samma niva far de sirskilt begivade barnen
mojlighet att spegla sig i och brottas intellektuellt och kinslomissigt med andra
barn med liknande f6rmédgor. Det gor att de far tillfille att kiinna sig accepterade
och forstadda, vilket ger forutsittningar for en god social utveckling — de kan
anpassa sig utan att forlora sig sjilva. Inte minst under tonaren, nir identitetsska-
pandet star i fokus, kinner de sirskilt begavade ofta att de maste vilja mellan att
tillfredsstilla sina intellektuella behov eller att bli accepterade av jimnariga. Manga
doljer sin begavning for att fi social acceptans och slippa ensamhet (Gross, 1998;
Silverman, 2013). Tonaringar kan kéinna sig mer annorlunda 4n vad omgivningen
uppfattar att de r (Zettergren & Bergman, 2014).

Hur omgivningen moter barnet avgor i vilken grad det kan utveckla sjilvkinsla,
tilltro till sig sjilv och andra samt sina forméagor. Barn som accepteras och respek-
teras som de ir och vars intellektuella nyfikenhet bejakas far férutsittningar for en
god utveckling. Det barn som tidigt far erfarenheten att det inte duger som det ir,
kommer inte till sin ritt och riskerar att bli ett mycket ledset eller argt barn (Sil-
verman, 2013). At vara sirskilt begavad ir att vara annorlunda (Csikszentmihalyi,
Rathunde, & Whalen, 1993). Men att vara annorlunda behover inte innebira att
vara missanpassad eller att bli missforstadd.
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Hos sirskilt begavade barn 4r hungern efter vetande synnerligen utmiarkande.
De stiller djuplodande frigor, vill f6rstd samband och det i4r vanligt att de laser
mycket och girna. De har ofta en passion for precision, och for att analysera och
16sa problem. Deras intellektuella nyfikenhet och formaga till abstrake tinkande
gor att de ofta kognitivt ligger langt fore sina jimnériga (Silverman, 2013).

Med samma grad av anstringning som en mer genomsnittligt begivad elev skulle en
sirskilt begavad elev kunna uppfylla grundskolans kunskapskrav pa visentligt kortare
tid. De sirskilt begavade eleverna tillbringar en stor del av sin skoltid med att vinta
pa att klasskamraterna ska gora firdigt (Hollingsworth, 1942, refererad i Silverman,
2013). Gruppen sirskilt begavade elever 4r sd heterogen att det 4r svart att generali-
sera om hur denna grupp forhaller sig till skolarbete. Vissa trivs bra i skolans struktu-
rerade och forutsigbara miljé — de gor det som efterfrigas, ofta med lysande resultat.
Och dven om dessa elever slésar bort en stor del av sin skoltid nir de anpassar sig
efter gruppens lirandetempo ir skolan sillan nagot stort problem f6r dem.

Andra lider i tysthet och uppmirksammas inte alls. Ytterligare andra vill girna
ifrdgasitta — idéer, konventionell visdom, auktoriteter, allt 4r foremal for kritisk
granskning. Dessa elever gor ofta bara det som intresserar dem i skolan och de kan
patala till exempel hur "dumma” eller ogenomtinkta en lirares uppgifter ir. De
kan vara en stor tillging om lirare kiinner till deras formégor, forstir deras sitt att
tinka och forhaller sig till det faktum att ldraren inte alltid 4r den som vet mest.

Det ir vanligt att rutinuppgifter och repetition ir ett problem for sirskilt
begivade elever. Att 6va pa det man redan har forstatt och kan, leder oftast inte
till 6kade kunskaper. Ménga har svart att genomf6ra enkla uppgifter och kinner
obehag av att tvingas gora uppgifter som de sedan linge forstitt.

Vissa elever ldser och riknar redan nir de borjar skolan, och forstar sedan snabbt
och utan stérre anstringning allt som tas upp. Risken 4r da att de forvintar sig att
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de alltid ska kunna och veta, i stillet for att kinna fortroende for att de kan ldra sig
saker de inte omedelbart forstir, och kan bemistra nya kunskaper. Nir de sedan
stoter pd nagot de inte forstar finns det risk att de ifrdgasitter sig sjilva och sin for-
méga. Vissa vill inte utsitta sig for den risken och forséker sig drfor inte pa nagot
som de kan misslyckas med (Dweck, 2006). Forst nir elever utsitts for utmaningar
kan de ldra sig studieteknik, hitta metoder for att arbeta sig igenom nigot som ger
motstind och fi erfarenhet av att gi vidare efter tillfilliga misslyckanden. Manga
vuxna uttrycker besvikelse 6ver att inte ha blivit erbjudna och uppmuntrade att anta
uppgifter som skulle ha gett dem méjlighet att utveckla uthallighet och studieteknik.

Perfektionism 4r utmirkande f6r en del av de sirskilt begivade barnen. Ibland ir
detta ett uttryck for en bristande sjilvkinsla, dir sjilvbilden sdger att man maéste
kunna direkt, och prestera utan minsta fel. Ibland reflekterar perfektionismen i stil-
let en inre drivkraft att gora sitt absolut bista — inte for att fi erkinnande av andra,
utan som ett uttryck for sjilvforverkligande. De som motiveras av inre drivkrafter
mir sillan déligt av sina perfektionistiska drag, de kan acceptera misstag och ser att
anstringning 4r avgorande for att de ska kunna na sina mal (Silverman, 2013).

Nir ldrare ombeds identifiera sina sirskilt begdvade elever brukar de peka ut hog-
presterande elever som lir sig snabbt och gor bra ifran sig (Persson, 1998). En del
av dessa dr sjdlvklart sirskilt begivade, men en stor andel av de sirskilt begavade
eleverna utmirker sig inte som hogpresterande i skolan.

De elever som redan tidigt kommit till slutsatsen att skolan inte har nigonting att
ge dem, eller som viljer att tona ner sina formégor, riskerar att inte uppmarksam-
mas som sirskilt begavade (Reis & McCoach, 2002; Silverman, 2013). Det kan
dven handla om exempelvis dyslexi som kan vara svar att uppticka hos en sirskilt
begavad elev — eleven kan kompensera f6r svirigheterna med sin begavning, med
resultatet att varken svarigheterna eller begdvningen uppmirksammas. Minga
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beteenden hos sirskilt begivade elever som méter en oférstiende omgivning kan
misstolkas som uttryck for uppmirksamhetssvarigheter eller hyperaktivitet, som
svarigheter med socialt samspel, eller som trots eller uppforandestérningar (Webb
et al., 2005).

De elever som béde ir sirskilt begavade och har en funktionsnedsittning kan
behéva stod utifrin savil sin funktionsnedsittning som sin begavning. Skolan be-
héver di ge stod som underlittar och undanrojer hinder for lirande, utan att gora
avkall pd de utmaningar eleven behéver.

Ju mer erfarenhet och kunskap skolan och lirarna har om vad som kan kinne-
teckna sirskilt begavade elever, desto mindre ir risken att dessa inte uppmirksam-
mas. Okad kunskap gér ocksa att de allra flesta av dessa elever kan fi sina behov
tillgodosedda inom en ordinarie men differentierad undervisning (Borland, 2005).
Om det 4r svért att forstd vad som ir vad i elevens lirande och beteenden kan
en kartliggning av elevens kunskapsnivier och arbetssitt ge méinga svar. En sam-
manstillning av elevens styrkor och svagheter, kunskaper, firdigheter och lirande,
samt drivkrafter och 6nskemal, kan ge skolpersonal och férildrar storre forstaelse
for hur eleven fungerar och vilket stod skolan kan behéva ge eleven. Den ir ocksa
ofta virdefull for eleven sjilv. En kartldggning bér inte bara belysa forhéllanden pa
individniva utan dven omfatta vilka pedagogiska metoder som anvinds och beakta
hur skolan i stort organiserar sin verksamhet och fordelar resurserna. Ibland kan
kartliggningen behova kompletteras med en psykologisk utredning inom elevhilsan.

For savil skolan som f6r minga forildrar och barn ger det okad forstaelse att veta
att barnet 4r sirskilt begdvat. Med kunskap om sirskilt begdvade barns forutsitct-
ningar och behov kan barnets utveckling underlittas. Det upplevs ofta som en
littnad att kunna sitta ord pd beteenden som varit svéra att forsta.

Forildrar har oftast ritt nir de ser en sirskild begivning hos sina barn (Silver-
man, 2013). Men att enbart ses utifrin och identifieras med sin sirskilda begév-
ning leder sillan till lycka (Freeman, 2005, 2010). Etiketten riskerar att bidra till
att barnet helt ses utifrdn sin begavning och att andra egenskaper och behov kom-
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Elever med hog

begavning som
lyckats omsatta sin
formaga i goda skolre-
sultat var mer tillfreds
med livet som vuxna.

mer i skymundan. Om fokus i for stor utstrickning hamnar pa att barnet skiljer
sig frin andra barn, kan det forsvira barnets socioemotionella utveckling.

Det finns begrinsat med forskning om sirskilt begavade barn i svensk skola och
hur de fungerar som vuxna. Studier pa vuxna intellektuellt sirskilt begavade visar
att de som grupp har en ligre kinsla av sammanhang dn svenskar i allmidnhet samt
att deras upplevelse av skolgangen var mycket negativ (Persson, 2010; Stdlnacke,
2007; Stilnacke & Smedler, 2011).

En annan mer representativ studie visade att sambandet mellan begavning som
barn och anpassning i medelaldern ir starkt kopplat till skolprestationen. Elever
med hog begavning som lyckats omsitta sin formaga i goda skolresultat var mer till-
freds med livet som vuxna (Zettergren & Bergman, 2014). Det visar pa hur viktigt
det dr att skolan stodjer de sirskilt begavade eleverna till en positiv utveckling samt
forebygger och motverkar underprestation i skolan genom att anpassa skolsituatio-
nen efter varje elevs forutsittningar och behov.

Barn tillbringar en stor del av sin tid i skolan, och deras utveckling paverkas i allra
hogsta grad av de erfarenheter de far dir. Sjilvkinsla, identitet, tillit och tillhorig-
het 4r viktiga omraden att utveckla under skoléren, och alla elever ska fi goda
forutsittningar for utveckling och lirande.

Skolans uppgift i motet med de sirskilt begavade eleverna kan summeras sa har:

1. Se till att eleven utmanas intellektuellt och kunskapsmissigt. Fokusera pa -
rande snarare 4n pé prestation. Ge méjlighet till meningsfulla diskussioner med
andra som forstir deras komplexa resonemang.

2. Ge eleven mojligheter att utveckla de kunskaper — inte minst firdigheter och
studieteknik — som 4r férutsittningar for att lyckas i hogre studier.

3. Stod elevens socioemotionella utveckling, acceptans och respeke fran lirare ir
helt avgérande. Manga behover ocksé fa samarbeta med andra sirskilt begavade
elever — fa kiinna sig normala — dtminstone i delar av undervisningen.
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