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Barndiabetesfonden 30 years: Scientific Symposium
Linkoping, 17-18 October 2019
PROGRAMME

17th October 2019

13.00 Symposium Opening in the presence of the Patron of Barndiabetesfonden, Her Royal Highness
Crown Princess Victoria

13.05 Welcome. Johnny Ludvigsson, founder and chairman of Barndiabetesfonden

Session I: What causes type 1 diabetes?

Chairman: Prof Malin. Flodstrom-Tullberg, Karolinska Inst, Stockholm

13.15 Prof Heikki Hyoty, Tampere: For and against virus as the cause of Type 1 diabetes

13.40 Prof Eric Triplett, University of Florida, Gainesville, USA: The role of the microbiome

14.05 Prof Johnny Ludvigsson, Linkoping: Beta cell stress and Type 1 diabetes

14.30 Ass Prof Helena Elding-Larsson, Malmd: Lessons from prospective cohort trials and efforts to
prevent T1D

14.55 Prof Jorn Nerup, Copenhagen: New/old views on T1D etiology and pathogenesis.

15.20 Coffee

Session II: Populédrvetenskapliga foredrag for allméinheten

15.45 Barndiabetesfondens Ambassador Elin Cederbrant: Att leva med min Typ 1 diabetes; patientens vy.
16.15 Barndiabetesfondens ordf Johnny Ludvigsson, Linkdping: Att leva med Typ 1 diabetes

17.00 - 18.30 Dinner

19.00 - Concert

18th October 2019

Chairman: Prof Per-Ola Carlsson, Uppsala

Session II1: How do we preserve or improve residual beta cell function?
09.00 Prof Knut Dahl-Joérgensen, Oslo: Antiviral therapy?

09.25 Prof Olle Korsgren, Uppsala: Antibacterial therapy?

09.50 Dr Frida Sundberg, Goteborg: Beta cell rest?

10.15 Coffee

10.35 Prof Johnny Ludvigsson, Linkoping: Auto-antigen treatment?
11.00 Prof Mark Rigby, USA : Immune suppression?

11.25 Prof Colin Dayan, Cardiff, UK : What next?

12.00 Panel and general discussion: How do we win the fight?
12.30 End of meeting. Lunch.

For further information: www.barndiabetesfonden.se or mail to Johnny.Ludvigsson@liu.se or
Johnny.Ludvigsson@regionostergotland.se

Anmiilan:

Héamta registreringsblankett pA www.barndiabetesfonden.se och skicka in till: Borje Belking, email
belking@besyme.se, cc: Johnny.Ludvigsson@liu.se med ”Anmaélan symposium” i &mnesraden, samtidigt
som anmélningsavgift sétts in pd bankgiro 351-1730. Kostnad for deltagande &r 1695:- om anmaélan

registreras och betalning har kommit senast 15 juni 2019 (anmélningsavgiftens inbetalningsdatum giller).

Vid anmélan fran 15 juni fram till sista anmdlningsdag den 10 okt &r kostnaden 1995:-.
I priset ingar tilltrdde till Symposiet bada dagarna, eftermiddagskaffe och middag med aktivitet
(information, musik mm) pé kvéllen 17 oktober, samt formiddagskaffe och lunch 18 oktober.

SVENSKA SKOLLAKARFORENINGEN GRUNDAD 1921

Elever och fasta under Ramadan - information fran Svenska
Skolldkarforeningen

Allméant accepterade medicinska rad rorande minderarigas fasta under Ramadan kan
vara svara att hitta i Sverige. I Storbritannien har National Health Service (NHS) gett ut
rad som diskuterats med religiosa foretradare.

Enligt NHS behover barn fore puberteten (vanligen 13 -14 ar) inte fasta enligt

Islam. Unga med kroniska sjukdomar som diabetes, andra akuta sjukdomar, psykiska
problem och inlarningsproblem behover inte fasta oberoende av alder. Undantagen ar
baserade pa att fasta i dessa fall kan paverka hélsa eller inlarningsformaga.

Enligt Mohammad Fazlhashemi, professor i islamisk teologi och filosofi vid Uppsala
universitet, framhaller en del muslimska rattslarda att fasta inte ar obligatorisk for dem
som har bristfallig fysisk formaga eller drabbas av oro och angslan for dess
konsekvenser eller anser sig utsattas for svara umbaranden. Uttalandet galler muslimer
i storsta allmanhet, men kan tillampas for skolungdomar vars inlarningsformaga
paverkas negativt av fasta. Till detta kommer att islamiska rattskallor ger mojlighet att
kompensera fastan under Ramadan vid andra tillfdllen. Detta skulle kunna tolkas som
att dldre ungdomar som uppfyller 6vriga kriterier for fasta kan ta igen missade tillfallen
under lediga dagar.

Sahar Nejat barnhalsovardsoverldkare i Stockholm har lang erfarenhet av arbete med
foraldrar med olika muslimska traditioner. Hon rekommenderar en fortroendefull
dialog med barnens foraldrar och vid behov med imamer som ar respekterade pa lokal
niva. Detta med tanke pa skillnader i lokala traditioner. Ramadan 2019 infaller mellan 5
maj och 4 juni

For Svenska Skollakarféreningen 2019-04-03
Josef Milerad
Ordférande

Jag ar sa ensam har inne

‘Den psykiska oh sanokarblafd barn och unga.
Hjélp oss bryta trenden. '
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HIGHLIGHTS FROM ACTA PAEDIATRICA

FEBRUARY ISSUE

(e [H{el RN VR G TR MY VS Anna Kall, Hugo Lagercrantz (hugo.lagercrantz@actapaediatrica.se) Acta Paediatrica, Stockholm, Sweden

Diets in childhood and adolescence have an impact on academic grades
Adolescents who adhered well to a Mediterranean diet had higher academic grades and better
verbal abilities than those who did not and better sleep quality could have been a contributing
factor (1). The study by Adelantado-Renau et al. assessed the dietary habits of 269 adolescents
with a mean age of 13.9 years in Castellon, Spain, and found that overall adherence was good
(43.1%), average (51.7%) or poor (5.2%). Meanwhile, a paper by Seevarsson et al. (2) reports that
above average increases in body fat from 9 to 15 years of age had a negative impact on academic
performance, independent of physical activity.

Glutamate could be a biomarker for the early detection of autism spectrum
disorders

Glutamate is one of the major excitatory neurotransmitters in the brain. A study by Khalifa et al.
(3) of children aged 3-10 years showed that the 30 children with autism spectrum disorders
(ASD) had higher serum glutamate levels than the 30 controls. The authors suggest that this result
may reflect altered glutamatergic neurotransmission in children with ASD. If the result is
confirmed by larger studies, glutamate may provide a possible biomarker for early ASD detection.
Fernell (4) comments on the findings.

Study provides guidance on ataluren for nonsense mutation Duchenne
muscular dystrophy

The orphan drug ataluren has been approved for treating nonsense mutation Duchenne muscular
dystrophy (nmDMD) and a mini-review by Landfeldt et al. proposes clinical recommendations
for the initiation and discontinuation of the drug in paediatric patients (5). The authors also
suggest a model for implementing similar orphan drugs in clinical practice.

What we know now about the Swedish shaken baby syndrome report and
review

Shaken baby syndrome, or abusive head trauma, has been associated with a triad of findings:
subdural haematoma, retinal haemorrhages and encephalopathy. In 2016, the Swedish Agency
for Health Technology Assessment and Assessment of Social Services published a systematic
literature review and its authors, Lynee et al. (6), concluded that the triad provided insufficient
evidence to prove that traumatic shaking had occurred. The report was heavily criticised (7-9).
Cohen summarises the debate and provides an update on what the latest knowledge tells us (10).

Cost consciousness differed among physicians and nurses in neonatal
intensive care units

The rising incidence of premature birth in Western countries, and the need for costly medical
innovations, has contributed to increasing healthcare costs. These trends highlight the
importance of cost awareness in neonatology. Schmitz et al. (11) assessed cost consciousness
among nurses and physicians in 84 neonatal intensive care units (NICUs) in Germany and found
that there was a moderate level of cost awareness among the group. They reported that increased
cost consciousness was more likely to be found in male healthcare workers and physicians. There
was a positive association between cost consciousness, longer total experience of clinical work
and working in a unit with a smaller number of NICU beds.

Figures 1-5: Istockphoto.com.
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Many seemingly healthy children show signs of metabolic syndrome

More than a quarter of otherwise healthy six-year-old Swedish children may have metabolic risk
factors that increase their risk for cardiovascular disease. This finding comes from a longitudinal
study that was conducted in Halland, south-west Sweden, by Kjellberg et al. (1). They found that
26% of the 212 children in the study had abnormal metabolic profiles, including insulin
resistance. Jan Gustafsson (2) comments on the findings.

Caffeine and the neonatal heart and lungs

Caffeine has been widely used to treat apnoea of prematurity. This issue includes a systematic
review by Brattstrom et al. (3) that compares high- versus low-dose caffeine. The authors
concluded that the use of high-dose caffeine had no impact on mortality or bronchopulmonary
dysplasia, but that it did result in fewer cases of extubation failure and shorter durations of
mechanical ventilation. In another study, Huvanandana et al. (4) evaluated the cardiovascular
impact of intravenous caffeine and found that caffeine was likely to increase the responsiveness of
the autonomic nervous system. Meanwhile, Seppa-Moilanen et al. (5) report that caffeine and
supplemental oxygen effectively suppressed periodic breathing in preterm infants, with only
minor effects on the prevention of long episodes of apnoea.

HsC
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Caffeine and the neonatal brain

Ravichandran et al. (6) retrospectively determined the influence of cumulative dosing of caffeine
citrate on the neurodevelopmental outcomes of 181 very low birthweight infants when they
reached 18-22 months of age. They found that a higher average daily dose of caffeine citrate was
associated with better neurodevelopmental outcomes. Meanwhile, Huvanandana et al. (7)
observed a reduced correlation between mean arterial pressure and the tissue oxygenation index
following caffeine administration in preterm infants. The results suggested an acute improvement
in cerebral autoregulation following a loading dose of caffeine.

Potential adverse outcomes of giving children herbal preparations

The use of complementary and alternative medicines to treat a range of medical issues is
becoming increasingly popular worldwide. Farrington et al. (8) conducted a literature review to
explore the current use of alternative medicines in children and to highlight the possible risks
associated with their use. Despite their perceived safety, adverse events have been documented
following the use of these products and infants and children may be more susceptible to the
harmful effects of these alternative approaches, due to their immature metabolism.

Vitamin D deficiency and microbial peptides in urinary tract infections
Georgieva et al. (9) report that first-time urinary tract infections (UTIs) in girls were associated
with low vitamin D levels, but not with low levels of antimicrobial peptides. In another study,
Alberici et al. (10) evaluated the risk factors proposed by the Italian guidelines for the first febrile
UTIs in children. They report that only the presence of pathogens other than Escheria coli
significantly predicted reflux and that cystography could be postponed in children with no risk
factors.

©2019 Foundation Acta Paediatrica. Published by John Wiley & Sons Ltd 2019 108, pp.390-391

Barnldkaren Nr. 3/19



Barnlikaren

Tidningen Barnlakaren
utkommer med sex nummer
arligen och 4r Svenska Barnldkar-
foreningens medlemstidning.

Ansvarig utgivare
Per Brolin
E-mail: ordf@barnlakarforeningen.se

Chefredaktér/Annonskontakt
Margareta Munkert Karnros
info@barnlakaren.se

Vetenskapsredaktor
Synnove Lindemalm
synnove.lindemalm@gmail.com

Kulturredaktor:
Goran Wennergren
info@barnlakaren.se

Manuskript insindes

per mail till:

Margareta Munkert Karnros
info@barnlakaren.se

Prenumerationsirenden
och adressindringar
Meddelas per mail till:
info@barnlakaren.se

Tryck

DanagardLiTHO
Redaktionsrad

Anna Undeman Asarnoj
Hugo Lagercrantz
Synnéve Lindemalm
Josef Milerad

Goran Wennergren

Omslagsbild
iStock photos

Barnldkaren Nr. 3/19

LEDARE
REDAKTORENS RUTA
TEMA: ELEVHALSA

Skolans elevhélsa — idag en angeldgenhet for hela barnhalsovarden Josef Milerad
Vart tog varldens basta skola vagen? Magnus Oskarsson

Skolelevers halsa och valbefinnande idag Carl Lindgren

Nar prematurfédda barn borjar skolan - hur kan vi stédja dem? Ulrika Adén

Dagllig fysisk aktivitet — hur paverkar det studieresultaten? Magnus Karlsson

Hur man vander motgang till framgéang fér elever med ADHD och autism Linda Jensen
Kan skolan férebygga sjalvmordsférsék och suicid?

— resultat fran Youth Aware of Mental health (YAM) studien Danuta Wasserman
Extremt begavade elever — en extrem utmaning Mona Liljedah/

Néatmobbning och vald i skolan Linda Beckman

Skarmar i skolan — eller inte? Ase Victorin

BARNMEDICIN
Prisregn 6ver Barnveckan
Alfai-antitrypsin screening projektet i ett nétskal Tomas Sveger

KULTUR
Aganglionos, vacker konst och en god cigarr Géran Wennergren
En liten flicka med en kopp framfér sig Géran Wennergren
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Barnveckan — ett siakert vartecken

Arets Barnvecka ir avslutad och jag ar ater hemma i ett varsoligt Karl-
stad, dér jag samlar intrycken fran ett par intensiva och mycket givan-
de dagar i Orebro. Barnveckan bjod pa ett brett och varierat program,
med allt ifran forskning i toppklass till praktiska kliniska workshops,
trevliga middagar och till och med svanskidning! Arets varma varva-
der hade visserligen gjort att en hel del av svanarna redan ldmnat sjén
Tysslingen och dragit norrut, men jag vagar pasta att Barnveckan i sig
blivit ett minst lika sdkert vartecken som svanarna. Det ar glidjande
att se sa manga entusiastiska deltagare och Barnveckan tycks verk-
ligen ha hittat ett framgangsrikt format dar blandningen av klinik,
forskning och natverkande uppskattas av manga. Sékerligen blir nasta
ars Barnvecka ett lika lyckat evenemang. Hjartligt vilkomna till Vixjo
30 mars till 2 april 2020!

Pé flera moten under veckan diskuterade vi vikten av kontinuerlig
fortbildning, en fraga som vi sedan tidigare vet att ménga av BLFs
medlemmar sétter hogt pa agendan. Utbildningsutskottet héller pa att
arbeta fram ett dokument som ger végledning for fortbildning efter
specialistexamen, och ni kommer inom kort att hitta detta p4 BLFs
hemsida och sa smaningom éaven i tidningen Barnlédkaren. Det var
ocksd uppmuntrande att ta del av alla de fina initiativ for fortbildning
som pégér ute i landet, allt fran bakjourkurser till online utbildningar
och skapande av kollegiala natverk.

Under Barnveckan hoélls ocksa BLFs arsmote, ett viktigt forum som
ger oss i styrelsen en mojlighet till direktkontakt med er medlemmar.
Under métet valdes en ny styrelse och det 4r en stor dra for mig att nu
ta mig an uppdraget att leda var forening, och tillika dven tjanstgo-
ra som ansvarig utgivare fér Barnldkaren. Vi har ett starkt team med
bred kompetens i styrelsen och i vara delféreningar. Med ett gemen-
samt lagarbete hoppas jag att vi skall lyckas bra med att driva de fragor
som dr viktiga for barn i varden och f6r oss barnldkare.

Jag vill givetvis ocksé ta tillfallet i akt att rikta ett varmt tack till min
foretradare Anna Bartas, som gjort ett fantastiskt jobb fér BLF och
for svensk barnsjukvérd de senaste tre aren! Tack ocksa till avgaende
styrelseledaméterna Gunilla Drake och Anna-Karin Edstedt Bonamy.

I den tilltradande styrelsen valkomnar vi Lena Hellstrom-Westas som
vice ordférande, Peter Almgren som suppleant och Sara Olivecrona
som ny BLU representant. P4 BLFs hemsida hittar ni kontaktuppgifter
till samtliga i styrelsen.

Temat for arets Barnvecka var “Det svart sjuka barnet”, och det far
mig att reflektera 6ver vikten att virna vira mest utsatta patientgrup-
perien tid dér tillgdnglighet och snabb vérd for relativt banala dkom-
mor ibland tycks fa hogst politisk prioritet. Fér mig var ocksa ett av
de bestdende intrycken fran Barnveckan den stora bredd som pedi-
atriken innefattar. Vi dr en av ganska fi medicinska specialiteter som
fortfarande tar ett samlat grepp om hela patienten (i vart fall barnet
och dess familj), ndgot som jag tror det ar viktigt att virna om i dagens
alltmer fragmentariska sjukvéard. Vi behéver givetvis subspecialister
och experter, men vi bor inte glomma att se hela barnet.

Att se hela barnet innebér ocksa att se barnet i sitt ssmmanhang,
och har ar givetvis skolan och elevhilsan en viktig aktoér och sam-
arbetspartner for oss barnldkare. Vara barn spenderar ju en ansenlig
del av sin vakna tid i skolan, och dér har de ocksa sina viktiga so-
ciala ssmmanhang. For barn med kroniska sjukdomar, till exempel
de diabetiker jag traffar pa mottagningen, ar det helt avgorande att
samarbetet mellan forédldrar, skola,
sjukvard och elevhilsa fungerar. Te-
mat for detta nummer av Barnldkaren
ar just elevhalsa och vi i redaktionen
tackar var gastredaktor Josef Milerad
och 6vriga som bidragit till en mycket
lasvard tidning!

Per Brolin, ordforande,
Svenska Barnlikarforeningen

DET AR INTE KONSTIGT.
VARA BARN VILL VARA MED.

PG 900071 -2 www.rbu.se

RBU

Riksférbundet for Rérelsehindrade Barn och Ungdomar
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Redaktorens ruta

Regeringen tillsatte for en tid sedan en
sarskild utredning for att bland annat
kartldgga och analysera skolornas ar-
bete med stéd och elevhilsa. Av nyfi-
kenhet bad vi ansvarig for utredning-
en, utbildningsminister Anna Ekstrom
L =y beritta vad hon anser vara den storsta
. Y @ utmaningen med Sveriges elevhilsa och
» hur hon prioriterar for att forbéttra situ-
1 Jr, ationen. Svaret blev foljande:
: ¥i ”- Den storsta utmaningen nér det
galler Sveriges elevhalsa ar tillgangen pa en likvédrdighet och bris-
ten pa utbildad elevhilsopersonal. Elevhalsan ska vara tillganglig
och likvardig for alla elever, oavsett vilken skola man gar pa. I dag
varierar elevhilsans kvalitet och férebyggande arbete vilket gor att
elever fir olika chans till en trygg skolgédng. Darfor behover vi fort-
sitta satsa pa elevhalsan och se till att lagstanivan hojs, sé att alla
elever ges tillgang till en elevhilsa av god kvalitet. D4 kravs bade
resurser till elevhélsan och satsningar pa kompetensforsorjning av
viktiga yrkesgrupper till elevhalsan”

Dessa far bli de inledande orden till ett nummer som vi tror alla
som arbetar med elevhélsa kan ha nytta av, vare sig man moter
unga patienter i vardagen eller har ett engagemang pa annat vis.

Artiklarna, som alla berér hogaktuella amnen, vicker manga
funderingar kring dagsléget i skolorna idag. Ar t ex kunskapsni-
van tillrackligt hog for att stodja barn och ungdomar med ADHD
och autism pé ett korrekt satt? Eftersom kunskap verkligen ar
grundforutsittningen for att lyckas lyfta elever med detta psykiska
funktionshinder (istallet for tvirtom), blir detta i hogsta grad en
vasentlig fraga.

Viktigt ar givetvis ocksa det stindigt aterkommande problemet

med stillasittande barn, for att inte tala om det 6kade antal barn
och unga med psykisk ohilsa. Det tycks vara ett mangfacetterat
och komplicerat problem att 16sa. Enligt Danuta Wasserman (lds
mer pa sid. 22) visar en aktuell undersokning att ca halften av al-
la15-4ringar i Sverige uppgett att de har upplevt psykosomatiska
symtom, vilket forstds dr alarmerande. Hur kan skolan uppmark-
samma och hjélpa dessa unga for att i storsta mojliga man forhin-
dra att problematiken forvarras?

Slutligen, tack till alla er som besokte var monter i Orebro. Vi
kan inte nog betona hur véardefullt det 4r att fa traffas pa “riktigt” i
denna stimulerande miljo. Det blev ménga intressanta diskussio-
ner vid vart uppmérksammade “pop up café’, och vi ser mycket
fram emot att traffa er igen nésta &r i Vaxjo6. Under Barnveckan till-
tradde Per Brolin som ny ansvarig utgivare efter Anna Bartés. Vi
har dven en ny medlem i redaktionsradet, Anna Undeman Asar-
noj, Karolinska Institutet. Varmt vilkomna béda tva! Anna ersit-
ter Catarina Almqvist Malmros. Tack Catarina for fint samarbete,
din insats i redaktionsradet har varit mycket uppskattad.

Kulturredaktor Géran Wennergren ger oss som vanligt en fin
avrundning. Denna gang med bl a den omtalade utstillningen
Dansk guldélder som visas nu pa Nationalmuseum. Har man inte
sett det allra bésta av danskt 1800-talsmaleri 4nnu, utéver stran-
didyllerna fran Skagen, sd kan man passa pa nu. Med detta, efter-
lingtad varme och ljuvlig gronska alldeles runt knuten, 6nskar vi
er nu alla en harlig sommar.

Trevlig lasning!

Ao paidT A deesclon S Kirae)

s
Margcffeta Munkert Karnros

NU med SUBVENTION*

*Vid behandling av funktionell obstipation hos
barn mellan 6 man-8 ar nar laktulos inte ar lampligt

forla)¢Junior 4g

Makrogol 4000

Puluer till oral l&sning, dospdse

Forlax Junior (makrolgol) 4 g, pulver till oral 16sning i dospase. Laxantia, osmotiskt aktiva medel
(ATC-kod: AO6AD15). Indikation: Funktionell obstipation hos barn fran 6 manader till 8 ar. Innan
behandlingen pébérjas ska organisk sjukdom ha uteslutits av en likare, speciellt i ldersgruppen under
2 ér. Forlax Junior ska vara en tillfillig tillaggsterapi till livsstils- och kostatgarder limpliga vid
forstoppning. Maximal behandlingstid dr 3 manader. Om symtomen kvarstér trots gjorda
kostférindringar bér man misstanka en underliggande orsak och behandla denna. Varningar:
Kontraindicerat vid allvarlig inflammatorisk tarmsjukdom (ulcerés kolit, Crohns sjukdom), toxisk
megakolon, gastrointestinal perforation eller risk for gastrointestinal perforation, ileus eller misstinkt
blockerad tarmpassage eller symtomatisk stenos samt vid magsmartor utan kind orsak. Patienter med
det arftliga tillstandet fruktosintolerans bér inte anvénda detta likemedel. Om diarré upptrider skall
forsiktighet iakttas hos patienter som har bendgenhet for problem med vatten-elektrolytbalansen och
kontroll av elektrolyter skall 6vervigas. Fall av aspiration har rapporterats nir stora volymer av
polyetylenglykol och elektrolyter gavs med ventrikelsond. Neurologiskt nedsatt barn som har
oromuskuldr dysfunktion ar sarskilt utsatta for aspiration. Forlax Junior 4r receptbelagt.

(F) Subventioneras endast fér behandling av funktionell obstipation hos barn fran sex méanader till
atta ar ndr laktulos inte &r limpligt. Texten 4r baserad pa produktresumé daterad: 2018-11-15. For
ytterligare information samt priser se www.fass.se.

Institut Produits Synthese (IPSEN) AB, Fir6gatan 33, 164 51 Kista
FLX-SE-000001 Feb 2019
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Temaredaktor i detta nummer: Josef Milerad

Josef Milerad ar docent i pediatrik och tidiga- baserade kunskapssammanstéllningar kring

re verksam som Overldkare i neonatologi vid
Astrid Lindgrens barnsjukhus och som gast-
professor vid Vanderbilt University i Nashvil-
le. Han arbetar numera som skollédkare och ar
sedan 2018 ordférande i Skollakarféreningen.
Milerad har varit huvudredaktér for bockerna
” Evidensbaserad elevhilsa” och “Leda och or-
ganisera medicinsk elevhélsa”. Han har deltagit
i flera expertgrupper som tagit fram evidens-

elevhilsan, som SBU:s rapporter “Att férebygga
missbruk av alkohol, droger och spel hos barn
och unga” och ”Skolbaserade program for att
forebygga sjalvskadebeteende inklusive suicid-
forsok” . Milerad 4r medlem i redaktionskom-
mittén for Acta Paediatrica dédr han framfér allt
handldgger artiklar med koppling till lirande
och hilsa.
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HJALP BARNEN SOM FLYR!

Just nu har vi akuta insatser i bland annat Syrien, Grekland, Italien,
Serbien och hiar hemma i Sverige. Men det racker inte. Vi behover din hjilp.
Vi behover bli fler. Bli Barnrittskimpe pa riddabarnen.se

Var verksamhet kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll. Vrt 90-konto garanterar att dina pengar anvinds s effektivt och ansvarsfullt som méjlige.

Radda Barnen
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HAR NITID ATT
HJALPAOSS
MED EN

SPLITTERSKAD

Alla kan inte vara lakare. Men alla
kan radda liv. Och-med en ganska
liten handling kan ni utratta stordad.
Utan ert bidrag har vi granser.
Hoppas ni villvara med.

www.lakareutangranser.se/foretagsvan
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Ring 010-1993300
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MEDECINS SANS FRONTIERES
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TEMA: ELEVHALSA

Foto: iStockphoto.

Skolans elevhilsa — idag en
angelagenhet for hela barnhilsovarden

Sverige var forst i Europa med en allmén skolhélsovérd redan vid forra sekelskiftet och vi dr alltjamt i titen nér det
giller att frimja den fysiska hélsan. Svenska elever har ett bittre vaccinskydd &n unga i flertalet jaimforbara linder.
Vi riskerar inga méssling epidemier och med en vaccintickning pa niarmare 85 procent for HPV vaccin kan vi bli
bist i Europa pa att minska sexuellt 6verforda infektioner och livmoderhalscancer.

Elevhilsans omfattande halsokontroller gor att det hor det till und-
antagen att man missar unga med nedsatt syn eller horsel, férsenad
pubertet, sjukdomar som péverkar tillvixten eller skolios. Grunden i
det forebyggande arbetet, att identifiera lindriga svarigheter innan de
utvecklas till allvarliga problem slapar tyvirr efter nar det galler psy-
kisk hilsa. En anledning till att det hdlsofrdimjande arbetet inom om-
rdden utanfor det medicinska féltet 4r eftersatt ar skolans attityder till
naturvetenskap (1) och ifragasattandet av empirisk hilsoforskning.
Medicinsk bedémning av unga med inldrningsproblem bromsas ofta
med argumentet att kartldggning dr detsamma som att “leta efter fel
hos elever “. Konsekvensen av detta synsitt blir att unga med dyslexi
eller uttalade koncentrationsproblem kommer fér bedémning forst
nér skolmisslyckandet r ett faktum och barnets sjdlvkansla kvaddat.
Folkhédlsomyndighetens kartliggningar (se dven Carl Lindgrens
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artikel pa sidan 14) visar en oroande 6kning av psykosomatiska stres-
symptom som huvudvark, ont i magen, irritabilitet och somnsvarig-
heter, ndrmare 50 procent av 15 &riga flickor uppger att de har dessa
problem. Parallellt med denna 6kning har skolresultaten sjunkit. Att
sexton procent av alla elever gar ut grundskolan utan godkédnda betyg
innebdr stor risk for ett livsldngt utanférskap och psykisk och fysisk
ohélsa.

Trots att utmaningarna ar komplexa finns det effektiva interventio-
ner som framjar inldrning och hélsa men som idag inte kommer elev-
erna till del. Bristfilliga kunskaper om och tilltro till forskning kring
ungas utveckling och hilsa dr en anledning. Négra exempel: Nar in-
ternationell forskning pekar pa att ju mer tid man dgnar at skdrm tid
och sociala medier desto saimre skolresultat och psykisk halsa (2) av-
firdas detta som "svammel” av en professor i barnkultur. Overtygande
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vetenskapliga bevis att daglig fysisk aktivitet kan vara effektivare an
antidepressiva mot nedstdmdhet hos unga och dessutom forbittrar
skolresultaten (4) har inte medfort att fysisk aktivitet pa skoltid ge-
nomforts annat 4n i enstaka skolor. Folkhédlsomyndighetens slutsat-
ser att otydliga betygskriterier med &tf6ljande prestationsstress bidrar
till psykisk ohélsa har inte paverkat skolans laroplan (3).

Otrygghet och mobbing pekas ofta ut pa 16sa grunder som en anled-
ning till psykisk ohélsa men Folkhilsomyndighetens dterkommande
jamforelser visar att mobbingfrekvensen i svenska skolor ligger lagst
i Europa och skoltrivseln ar hog (3.) Svenska larare och rektorer vet
hur man skapar en god och trygg skolmiljo. For att dven lyckas med
effektiva hélsofrdmjande insatser for psykisk hilsa och utveckla kun-
skapskrav anpassade till ungas utveckling och mognad krévs bade en
néra samverkan med andra hélsoprofessioner och en attityd férand-
ring till naturvetenskaplig halsoforskning.
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skap i skolan vilket 4r en fyrdubbling. Fordndringarna av skolans
forutsattningar kan inte ensamt forklara den negativa utvecklingen,
det handlar ocksé om andra fordndringar i samhallet. En individcen-
trerad kunskapssyn har slagit igenom och att utjamna sociala och kul-
turella skillnader har blivit en fraga for individen, inte for samhallet.
En segregerad skola forstirker sedan de skillnader som redan finns
mellan elever dar Kklass, etnicitet och kén blir vattendelare. Att bryta
upp den svenska sorteringsskolan och skapa en blandad skola for alla,
samt att ndrma skolans innehall och arbetssitt till dagens ungdom blir
en utmaning for framtiden.
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1. Karlsson, K. G., Oskarsson, M., & Fredriksson, U. (2018).
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OECD:s Programme for International Student As-
sessment, PISA, dr en undersokning av 15 dringars
kunskaper och kompetenser i lisning, matematik och
naturvetenskap. Dessutom samlas data in om elevers
varderingar och attityder. PISA startade dr 2000 och
har sedan dess genomforts vart tredje dr.

Magnus Oskarsson, Doktor i
naturvetenskapernas didaktik,
Mittuniversitetet, Sundsvall

E-mail:
magnus.oskarsson@miun.se
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Vart tog varldens basta skola vigen?

Skolan har under lang tid statt i centrum for den politiska debatten i Sverige. Internationella jamforelser
har tecknat en mork bild av svensk skola med fallande elevresultat, minskad likvirdighet och lararbrist.
Det dr idag latt att glomma att Sverige tidigare haft en historia av ett forhéallandevis likvardigt skolsystem

med goda resultat vid internationella jamforelser.

Den forsta PISA-unders6kningen &r 2000 visade att bara nagra fa lin-
der hade bittre resultat 4n Sverige i matematik, naturvetenskap och
lasforméga. Den svenska sammanhéllna grundskolan lyckades di
béttre 4n ndstan alla andra landers skolsystem pa att bade utjamna
skillnader mellan olika elevers forutsittningar och med att héja den
generella kunskapsnivan.

Men under de senaste femton aren har effekterna av 90-talets skol-
reformer blivit synliga. Férhoppningar fanns hos ménga att friskolor
och fritt skolval skulle driva pa en 6kad kvalité i undervisningen och
skapa en attraktiv arbetsmarknad fér larare. Men resultatet blev som
vi idag vet det motsatta. Studier som PISA visar att den genomsnittli-
ga kunskapsnivan sjunkit bland svenska 15-aringar vilket framférallt
forklaras av en 6kad andel elever och skolor med léga resultat.

Ett politiskt svar pa denna utveckling har varit en 6kad kontroll av
skolornas arbete och 6kade krav pa statlig styrning av skolan. En ny
skolinspektion inrattades, fler betygssteg och fler nationella prov in-
férdes. Men den 6kade kontrollen verkar inte heller ge avsedd effekt
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utan forstarker snarare bilden av skolan som ett problemomrade. Det
okade intresset for internationella studier som PISA 4r ocksa en del i
viljan att méta, kontrollera och utvardera resultat av utbildning. Sam-
tidigt har manga linder med goda resultat i PISA som Kanada och
Finland inte sa starkt fokus pa prov och tester eller konkurrens mellan
skolor, medan ldnder med storre konkurrens och en starkare provkul-
tur som Sverige, USA och England har légre resultat i PISA.

Skolorna arbetar hart for att méta de utmaningar de stér infér och
stora satsningar har ocksé gjorts de senaste &ren fran staten for att
stotta skolor med laga resultat. Men férutsdttningarna fér skolornas
arbete ar fortfarande alltfor olika. I en ny rapport (mars 2019) varnar
OECD aterigen Sverige for att vi inte tar itu med de negativa effek-
terna av det fria skolvalet och den sorteringsskola som blivit foljden.

Det ar inte bara de svenska kunskapsresultaten som fordndrats i
PISA utan &ven elevattityder och elevmotivation. Nastan var sjatte
elev sager att de tycker skolan ar bortkastad tid, vilket ar en férdubb-
ling pa tio ar och var femte elev rapporterar att det kinner utanfor-
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Skolelevers hilsa och vilbefinnande idag

Svenska barn och ungdomar har generellt en god fysisk hilsa som ett resultat av ekonomisk férdelningspolitik, social
vilfird, god sjukvard och hilsopreventivt arbete. Den minskade dodligheten och den allt bittre allmdnna hilsan bland
barn som intrddde under forsta delen av 1800-talet sammanfaller med inrdttandet av den allmédnna folkskolan 1842.
Det kan tjana som exempel pa det ndra sambandet mellan utbildning, kognitiv utveckling och vilbefinnande.

Det ér en allmén uppfattning att ohalsoproblem och psykosomatiska
symtom bland barn och unga har 6kat under 2000-talet och natt sna-
rast epidemisk omfattning. Detta grundas i huvudsak pé svaren i den
regelbundet aterkommande undersokningen Skolbarns Hilsovanor
(1). De sjélvrapporterade symtomen huvudvirk, magont, ryggont och
yrsel har enligt undersékningen okat 6ver tid och med stigande alder,
jamfort med den forsta undersokningen 1985/86. De psykiska sym-
tomen somnsvarigheter, nedstimdhet, irritation och nervositet har i
stort fordubblats for 13- och 15-4riga flickor. Aven pojkarna rappor-
terar kade besvir men i lagre grad. Okade krav i skolan och sociala
medier har anforts som en orsak till detta.

Det finns en risk for overtolkning av sévil resultaten som orsaken
till dessa, ndr de presenteras i medialt uppmarksammade rapporter
om okande psykisk ohilsa bland unga (2). Numeriska data behover
kompletteras med kvalitativa studier for att verkligen beldgga hur de
svarande uppfattar frigorna om sitt hélsotillstdnd i unders6kningen
Skolbarns Hélsovanor.
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Fler ungdomar soker hjilp idag

Ett annat anfort tecken pd 6kad psykisk ohélsa ér att barn- och ung-
domspsykiatriska mottagningarna upplever ett kraftigt 6kat soktryck.
Ungdomar ar idag mer benédgna att soka hjalp. Men en del av 6kning-
en bestar dven av remisser fran elevhilsan for utredning av de elev-
er som inte klarar kunskapsmalen. Detta trots att de allra flesta har
fatt sirskilt stod under skoltiden (3). Manga av dessa remitteras till
BUP for utredning, eftersom det enligt Skollagen (kapitel 3 paragraf
8) aligger rektor att det gors en utredning av orsaken. Alla barn med
kognitiva svarigheter har inte psykiatrisk problematik utan saknar
kognitiv formaga att nd kunskapsmalen. Det giller sarskilt for elever
som ligger inom normalomrades nedre del, det vill siga har en lag
teoretisk begdvning.

Negativa men normala kénslor i kategorin ”psykisk ohélsa”
Beteckningen psykisk ohélsa har fitt en allt vidare definition och
kommit att inkludera normala men negativa kidnslor som ilska, skam,

skuld, radsla, och sorg. Att erbjuda psykiatrisk utredning och behand-
ling 4t ungdomar som upplever en obalans mellan krav och férméga
eller vision och realitet, ldr inte frimja den sjédlvupplevda hélsan. Att
psykiatrisera negativa reaktioner innebdr att vi sjukférklarar en stor
grupp ungdomar utifrdn deras subjektiva upplevelser. Att den psykis-
ka ohélsan verkligen har 6kat till foljd av yttre omstandigheter i den
magnitud som rapporterats under de senaste 20 aren har dven ifréga-
satts av Potrenby och medarbetare (4).

Det dr inte uteslutet att de svarigheterna som barn och ungdomar
moter har varit relativt konstant, men att formagan att hantera dessa,
det som i engelska studier bendmns resilience, har férsvagats 6ver tid.
En objektivt god tillvaro gor oss inte med nédvindighet ndjda om den
upplevda verkligheten inte motsvarar véra forvintningar. Dessutom
tenderar forvantningarna att 6ka nir omstandigheterna forbattras,
uttryckt som de stigande forviantningarnas missnoje.

Referenser

1. Folkhdlsomyndigheten. Skolbarns Hilsovanor i Sverige
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skoleklass skulle kunna 6ka forutsattningar att finga upp barn med
tidiga problem sa att de tas upp i Elevhilsoteamet och att ratt stod i
skolan inleds.

Specifika interventioner i skolan fér prematurfédda saknas idag. 3.
Observationer i klassrummet har visat att tydlig struktur, individuella
instruktioner, tydlighet i regler, uppf6ljning av arbetsinsatser, verbala
uppmaningar, stédjande positiv dterkoppling ar viktiga for prematur- 4.
fédda pa samma sitt som f6r andra barn, och att de ofta behéver stod
{or socialt samspel med skolkamrater och ldrare.

National Sample of 8- to 11-Year-Old Children Born Pre-
maturely and Their Full-Term Peers. | Pediatr Health Care,
2016. 30(5): p. 464-70.

Serenius, F, et al., Neurodevelopmental Outcomes Among
Extremely Preterm Infants 6.5 Years After Active Perinatal
Care in Sweden. JAMA Pediatt, 2016. 170(10): p. 954-963.
Simms, V., et al., Nature and origins of mathematics diffi-
culties in very preterm children: a different etiology than
developmental dyscalculia. Pediatr Res, 2015. 77(2): p.
389-95.

Padilla, N., et al., Poor Brain Growth in Extremely Preterm
Neonates Long Before the Onset of Autism Spectrum Disor-
der Symptoms. Cereb Cortex, 2017. 27(2): p. 1245-1252.

Kunskap om hur vi stodjer pé bista sétt behovs 5.
De barn som har brister i arbetsminne, bor fa information i lagre
takt och bit for bit. Arbetsminnestraning har i ett fatal studier visat
sig effektiva dven p& denna grupp av barn, men mer forskning be-
hovs. Ndrmare 40 procent av extremt prematurfddda har nagon form
av synproblem och de ibland kan vara betjénta av att placeras lingre
fram i klassrummet. For barn som har svarigheter med visuomotorisk
integrering, kan skrivtraning ibland ske med st6d av tangentbord.
Efter decennier av medicinska framsteg for svensk neonatalvard ar
det dags att vi far mer kunskap om hur de prematurfédda Gverlevar-
na kan fé bra stod for att utvecklas och mé bra under barndom och

Fullstindig referenslista kan erhéllas av forfattaren (se e-mail)

Ulrika Adén, professor och dver-

Efter decennier av medicinska framsteg for svensk neonatalvdrd, dr det dags att vi far mer kunskap om hur de prematurfodda
overlevarna kan fa bra stod for att utvecklas och md bra under barndom och skolgdng, menar artikelforfattaren.
Foto: iStockphoto.

Nar prematurfodda barn borjar skolan
- hur kan vi stodja dem?

I genomsnitt finns ett prematurfott barn i varje klass. Av alla barn som f6ds i Sverige, dr 6 procent fodda fore gestations-
vecka 37. Det ar viktigt att betona att den stora majoriteten klarar sig bra i skolan. Bland barn som &r fodda fore vecka
32, dr det dock tydligt att ju ligre gestationsvecka vid fodelsen, desto 6kande risk for skolsvéarigheter och ldgre betyg (1).
En vilgjord amerikansk studie visar att risken for att behdva extra anpassning i skolan &r atminstone férdubblad vid

prematur fodelse (2).

Huvudorsaken till prematurféddas stora behov av stdd i skolan &r en
paverkan pa hjarnans kinsliga utveckling tidigt i livet. Ny forskning
tyder pé att den extremt prematurfédda hjédrnan har en annorlunda
funktionell och strukturell natverksorganisation an fullgdngna barn,
dven i franvaro av hjdrnskador. Av extremt prematurfédda i Sverige
har en tredjedel kognition under normalomréidet (<70), en tredjedel
i nedre normalomrédet (70-85) och en tredjedel ddrover vid skolstart
(3).

De kognitiva delskalor som ar paverkade hos prematurer inklude-
rar arbetsminne, visuospatiala formagor och flodeshastighet, vilket
har betydelse for bland annat lasning och matematiska formégor.

Intressant nog skiljer sig prematurers svarigheter i matematik fran
dyskalkuli for att just arbetsminne och visuspatiala formégor ar pa-
verkade, snarare 4n matematikspecifika férmagor (4).

Dagens svenska skolsystem stéller stora krav pa elevers kognitiva
férmaga och ett rimligt antagande 4r att 2/3 av dessa barn behover
anpassningar i skolan eller annan skolform. Studier pagér for att kart-
ligga det verkliga behovet.

Extremt prematurfodda har ocksé en hog incidens (10-20 procent)
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av autismspektrumtillstdnd och ADHD (5) och risken &r hogre ju lag-
re gestationsalder vid fédelsen. En majoritet har avvikande motorisk
utveckling med koordination och balanssvérigheter som kvarstar un-
der barndomen och paverkar barnets funktionsniva i skolan.

Strukturerad utredning fran neonatalmottagningen av storsta vikt

Sedan 2015 finns nationella rekommendationer fran Barnlakarféren-
ingen for bedomning av somatisk hélsa, kognition, motorik, neurolo-
gi med strukturerade och validerade tester av extremt prematurfédda
(barnlakarforeningen.se) vid tvd ar och inf6r skolstart. Hosten 2018
kom liknande europeiska riktlinjer (efcni.org). Syftet med testningar
infor skolstart dr identifiera barn som har nedsatt kognitiv nivé, be-
teendeavvikelser, syn och horselnedsittning, remittera till ratt instans
vid behov och att fa en bild av barnets styrkor och svérigheter som
aterges till foraldrar och skola infor skolstart for att sdtta in stod tidigt.
Det ar viktigt att den utredning som gors av neonatalmottagningen
sammanfattas pd ett strukturerat sitt, och 6verfors till Elevhélsan. Det
ar sedan skolans ansvar att “oversatta” medicinska funktionsnedsitt-
ningar till pedagogiskt stod. En skollakarundersokning redan i for-

skolgang. lakare barnmedicin/neonatologi
Karolinska Universitetssjukhuset
Referenser och Karolinska Institutet
1. Abhlsson, E, et al., School performance after preterm birth. el
Epidemiology, 2015. 26(1): p. 106-11. Ulrika.aden@ki.se

2. Kelly, M.M., Educational Implications of Preterm Birth: A
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FIGUR 1. Skolprestationer hos pojkar [ 2003-2006
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FIGUR 2. Skolprestationer hos flickor
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Daglig fysisk aktivitet
— hur paverkar det studieresultaten?

PISA-rapporterna visar att de svenska skolresultaten forsimras. Ar 2015 uppnadde 86 procent av nionde-
klassarna gymnasiebehorighet. Det édr den ldgsta andelen sedan 1998. Samhillet har dérfér introducerat for-
andringar for att forbattra grundskoleresultaten t ex mindre klasser och forsteldrare. Trots att dessa insatser

tar resurser och pengar i ansprak verkar de inte vara tillrdckliga.

Fysisk aktivitet &r som bekant associerat med forbattrat minne och
béttre inldrning (1). Detta kan bero pa att fysisk aktivitet paverkar
hjdrnvolymen, 6kar blodcirkulationen till hjarnan, forbattrar nerv-
kopplingar och okar antalet nervceller (2). Fysisk aktivitet pdverkar
dock dven motivation, sjalvfortroende, social formaga och kommu-
nikation. Alla dessa effekter skulle hypotetiskt kunna péverka den
kognitiva funktionen. De 6versiktsartiklar som vérderat fragan ér for-
siktigt positiva, dven om de framhaller att slutsatserna vilar pa studier
med sma studiegrupper, korttidsuppfoljningar och studier utan att
anvinda Kkliniskt relevanta utvirderingsvariabler som skolbetyg och/
eller gymnasiebehorighet (3, 4). Studierna har alltsa lagre vetenskap-
lig kvalitet, vilket medfér lag evidens. Trots de positiva indikationerna
har dmnet idrott och halsa minskat i den svenska skolan, och pa friti-
den har skidrmrelaterade stillasittande aktiviteter okat.

Bunkeflostudien

Vi startade déarfér en prospektiv, kontrollerad interventionsstudier
med daglig fysisk aktivitet under hela grundskolan som intervention.
Skolbetyg i arskurs 9 (minimum 0, maximum 320 poédng) och beho-
righet till gymnasiestudier inkluderades som utvérderingsvariabler
(5). Bunkefloprojektet innebir att Angslattsskolan i Bunkeflostrand
dndrade sin schemalagda fysiska aktivitet frdn svensk standard 60
minuter per vecka till 40 minuter per skoldag. Aktiviteterna inklude-
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rade 16pning, hopp, redskapsgymnastik, dans och bollspel, genom-
férda med skolans befintliga resurser och ordinarie lararstab. Pa detta
satt inkluderades 185 pojkar och 153 flickor som gick ut grundsko-
lan 2007-2012 med daglig fysisk aktivitet i grundskolan. Som lokal
kontrollgrupp inkluderades 175 pojkar och 181 flickor som gick ut
Angslittsskolan &ren fore interventionen (2003-2006). For att relate-
ra resultaten till generella tidstrenden inkluderade vi tva nationella
kontrollgrupper, elever i Sverige som gick ut ur grundskolan 2003-
2006 (241089 pojkar, 230837 flickor) och 2007-2012 (353439 pojkar,
336442 flickor).

Forbittrades skolresultaten med daglig fysisk aktivitet?
Fore interventionen fann vi inga signifikanta skillnader mellan poj-
karna i Angsslittsskolan och pojkarna i Sverige (Figur 1). Flickorna
i Angsslittsskolan hade diremot hégre betyg och hogre gymnasiebe-
horighet an flickorna i Sverige (Figur 2) (5). Med daglig fysisk aktivi-
tet fick pojkarna hogre slutbetyg och stérre andel med gymnasiebe-
hérighet, bade jamfort med pojkar som aren fore interventionen gick
ut Angsslittsskolan och de nationella kontrollgrupperna (Figur 1) [5].
For flickorna kunde vi ddremot inte identifiera nagra skillnader med
den 6kande fysiska aktiviteten (Figur 2) (5).

Bunkefloprojektet visar saledes att daglig fysisk aktivitet i skolan for
pojkar ér associerad med hogre betyg och hogre andel med gymna-
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siebehorighet. Att vi inte hittade nagra skillnader for flickor tror vi
beror pé att de redan fore interventionen hade s& hoga betyg och sa
hog andel med gymnasiebehorighet, att utrymmet f6r forbattring var
litet. Om alla skolor i Sverige anammade vart uppldgg uppskattar vi
att detta under en 10-drsperiod skulle medféra 35000 fler pojkar med
gymnasiebehorighet.
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Vilse i skolan — Hur man vander
motgang till framgang for elever
med ADHD och autism

En inkluderande skola vilar pa tre pelare: tillgénglig social miljo, tillginglig pedagogik och en tillgianglig fysisk
larmiljo. Faller nagon av dessa pelare sa har vi misslyckats med inkludering. En god forstaelse av hur alla vara
elever fungerar och tar till sig kunskap, blir murbruket som haller det hela samman. Da kan vi forutspa nir elev-
erna kommer att fa det svéart. Vi maste inte forst se dem misslyckas innan vi inser vilket stod som ska séttas in.
Dessutom har reparerande stodinsatser en vildigt begriansad effekt jamfort med proaktiva, sisom Trestegsmodel-

len som Finland tillimpar.

Vikten av en tillginglig social miljé

Det ér inte ovanligt med ett rikt ordforrad eller ett nastan lill-gam-
malt” tal vid autism. Men man far inte denna diagnos utan att ha svart
med kommunikation och samspel. Manga tolkar vad som sdgs bok-
stavligt och ldser inte av andra ménniskors intentioner. Dessa elever
behover tydliga och i manga fall skriftliga instruktioner eller bildstod.
De kan ocksa fa det svért nar flera personer diskuterar samtidigt, lite
som att ldsa flera olika bocker med bara nagra meningar at gdngen i
varje. Den roda traden blir ndstan omdijlig att f6lja och dessa elever
behdver stod i samspel bade pé rast och lektion for att den sociala
miljén ska bli tillgdnglig. Bristande socialt stdd 4r en vanlig anledning
till att autistiska elever slutar komma till skolan.

- tillgénglig pedagogik vid adhd

For en tillganglig pedagogik kan vi behéva anpassa genomgangar till
adhd-elevernas underaktiva hjirna. Dessa elever har en hjirna som
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alldeles for latt gar in i de ldngsamma theta-vagorna. Det &r dér vi
andra ocksd hamnar nér vi héller pa att somna eller forlorar oss i
dagdrémmeri under en bussfard och vaknar till nir stopp-knappen
plingar till. Fér att elever med adhd inte ska hamna i detta tillstind bor
vi hoja intensiteten eller tillfora mer rorelse i sjalva undervisningen.
Hyperaktiviteten verkar kunna dra igdng hjarnan och 4r d l6sningen
och inte problemet med adhd. Dérfor ska vi inte be dessa elever sitta
still. Tvartom! Vi bor ocksé halla korta genomgangar, kanske bestam-
ma att de bara dr fem minuter langa for de yngsta eleverna och sedan
véxla aktivitet, d v s korta lektionsmoment och manga delmal. Hjar-
nan vécks dé ofta upp ur sina theta-vagorna, precis som ménga pling
med stopp-knappen pé bussen far oss att hinga med pa farden battre.

- tillganglig fysisk lirmiljo
En distraktionsfylld larmiljé kan valdigt latt forvandla en “skola for
alla” till en skola for vissa” ddr nagra elever inte far forutsittningar att

prestera utifran sin formaga. En hjdrna som hela tiden stors av intryck
kan inte ldgga sina resurser pd inldrning, utan forblir upptagen med
att reagera pa alla sinnesintryck istallet. Larmiljon blir dé inte langre
en ”lar’-milj6 utan en kunskapshindrande miljo.

For elever med adhd fungerar alla ovidkommande intryck som
stopp-knappen pa bussen och hjarnan vicks men skiftar fokus an hit
an dit. Intrycken ska komma fran undervisningen, inte allt runt om-
kring. For elever med autism och deras hyperperception sa forstarks
alla intryck. Flaktens surr eller lysrérens ljus blir olidligt. For en del
kan enkla hjilpmedel som horselkdpor och keps stinga ute ljud och
ljus tillrackligt for att hjarnan ska orka med en skoldag. Andra kan
hénga med i det som sker i klassrummet fran en extra bank i ett ned-
slackt kapprum precis utanfér. Elever med adhd kan istéllet behova
lurar med musik for att fa upp aktivitetsnivan i hjarnan. Fér manga
kan é&ldersblandade “flexenheter” bli raddningen for en si flexibel
inkludering som mojligt dit elever kan ga utifrdn sina behov under
dagen.

FAKTA

e 50 procent av eleverna med autism saknar betyg i minst
ett av kdrnamnena, trots att de dr minst lika intelligenta
som sina klasskamrater och dessutom som grupp uppvi-
sar ett battre faktaminne 4n andra.

o  Lika stor andel bérjar fd en problematisk skolfranvaro
redan i lagstadiet. Sedan 6kar den och s manga som 75
procent av hemmasittarna kan ha en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning.

Killa: Autism- och Aspergerférbundets skolenkdt 2018, samt
skolprojekt med Steve Berggren frin Karolinska Institutet.
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Vid en jamforelse mellan de elever som ingick in den s k YAM-utbildningen och kontrollgruppen, som inte fick ta del av utbildning-
en, sd var de som gatt utbildningen signifikant bdttre pd bemdstringsstrategier, bland annat att lira sig att soka och be om hjdlp.
Foto: iStockphoto

Kan skolan forebygga sjalvmordsforsok och suicid?
— resultat fran Youth Aware of Mental health

(YAM) studien

Sedan mitten av 1980-talet har antalet barn och unga i Sverige som rapporterat psykisk ohilsa 6kat. Ungefir hilften av alla
15-aringar i Sverige uppger att de har upplevt psykosomatiska symtom. Globalt uppskattas det att ca 10-20 procent av alla
unga, har erfarenhet av psykisk ohilsa. Orsaker till psykisk ohélsa bland barn och unga kan bero pa flera faktorer. En stor
europeisk undersokning har visat att 10 - 12 procent av unga, behdver kvalificerad radgivning eller behandling till f6ljd av
depression, missbruk och andra psykiatriska sjukdomar samt suicidala beteenden.

Kunskapen och medvetenheten om ungas psykiska halsa bland skol-
personal och de stigman som hindrar unga fran att soka hjalp, ar vik-
tiga aspekter att ha i dtanke i det férebyggande arbetet inom skolan.
I praktiken handlar en del av detta arbete om att 6ka medvetenheten
om hur den psykiska hélsan kan stirkas samt att det finns evidens-
baserade metoder for att behandla depression, missbruk och andra
psykiska sjukdomar samt forebygga sjalvmord.

Det ar viktigt att forebygga tidigt, och genom att borja med unga
finns en storre chans att né resultat 4n med &ldre. Det finns flera stu-
dier som visar att skolbaserade, forebyggande program hjalper till att
minska bade sjalvmordstankar och allvarliga forsok. Sjalvmordsfor-
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sok dr den allra starkaste indikatorn for framtida sjalvmord. Darfor
ar det viktigt att forhindra sjalvmordsforsok s att de inte banar vigen
for destruktiva handlingar.

SEYLE - jamfor tre olika metoder for forbyggande av sjalvmord

I Europa har en stor studie vid namn SEYLE (Saving and Empowering
Young Lives in Europe) genomforts. I studien, som omfattade 11 000
ungdomar frén tio EU lander, testades olika sjalvmordsforebyggande
metoder. Syftet med studien var att pa ett kontrollerat satt jamfora
tre olika metoder for att forebygga sjalvmord, och alla tre metoderna
utgick fran skolan som plattform.

Den forsta metoden som testades var psykiatrisk screening av elev-
erna, med professionell hjélp for de elever som behévde det. Den an-
dra var att utbilda larare och annan skolpersonal om psykisk hilsa och
ohilsa. Och den tredje, kallad YAM (Youth Aware of Mental health),
var att vanda sig direkt till eleverna med utbildning om psykisk hal-
sa och om konstruktiva bemistringsstrategier vid olika svarigheter
- inte bara med traditionell undervisning, utan ocksa med metoder
som rollspel och interaktiva forelasningar som 6ppnar for en dialog.
Vid en jamforelse mellan de elever som fick YAM-utbildningen och
kontrollgruppen, som inte fick ta del av utbildningen, si var de som
gatt utbildningen signifikant battre pd bemistringsstrategier, bland
annat att lira sig att séka och be om hjélp. Bendgenheten till aggres-
siva handlingar som brék och vald minskade ocksa bland dem som
genomgatt YAM-utbildningen. YAM visade ocksa en statistiskt sig-
nifikant minskning med ca 50 procent av allvarliga sjalvmordstankar
och sjalvmordsférsok jamfort med kontrollgruppen.

YAM ger eleverna utrymme att reflektera konstruktivt

Syftet med YAM programmet &r att framja en respektfull diskussion
mellan eleverna, att utveckla fardigheter for att hantera svéra situa-
tioner i sin vardag samt 6ka och dela med sig av kunskap om psykisk
hélsa. YAM ger eleverna utrymme att sjilva reflektera kring att hjalpa
sig sjalv, men ocksé sina kamrater, samtidigt som de far praktisk in-
formation om hur och var de kan soka hjalp.

I YAM programmet ingar ocksé kunskap om hur den psykiska hal-
san kan bibehallas och stirkas med fokus pa hilsofrdmjande faktorer
som fysisk aktivitet, somn och kulturella aktiviteter. Ur materialet fran
SEYLE studien kunde forskarna se att en minoritet av de unga upp-
fyllde kriterierna i WHO:s riktlinjer om minst 60 minuter av méttlig
till intensiv fysisk aktivitet dagligen. Fysisk aktivitet samt deltagande
i lagsport bidrar till att 6ka valbefinnandet samt minskar risken for
depression och angest.

Forskarna fann 4ven att brist pd somn hos unga var starkt kopplat
till emotionella problem, hyperaktivitet, problem med uppférande,
konflikter med kamrater, dngest och sjdlvmordstankar. S6émn bedéms
vara en viktig skyddande faktor for den psykiska halsan. Ytterligare
forskning pa materialet visade att aktiviteter som att lisa bocker och/
eller att titta pa film fungerade dels som en kalla till socialt stéd men
ocksé till kunskap om psykisk halsa, vilket i sin tur bidrog till att mins-
ka risken fér allvarliga sjalvmordstankar, framfér allt hos unga som

upplevde en 1ag niva av social tillhdrighet. Aven avhillsamhet till al-
kohol och droger har ocksa visat sig ha positiv effekt pa att stdrka den
psykiska hélsan hos unga. I Stockholm lan pégar nu en forsknings-
studie och anpassning av YAM, som ges till drskurs 7 - 9 inom lénet.
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Manga begavade elever utvecklas ndr de far accelerera ett par drskurser, men det ricker inte for s k extrembegdvade barn. Somliga
behiover undervisning pd universitetsniva redan i mellanstadiet. Ett meningsfullt ldrande dr ofta det allra viktigaste for dem. Risken
kan annars vara att de tappar motivation for allt annat i omgivningen, dven for socialt samspel med andra barn.

Foto: iStockphoto.

Extremt begavade elever
— en extrem utmaning

F4 skolverksamma vet vad sirbegavning ir, eller “sirskild begdvning” som Skolverket har valt att kalla det. Annu
firre vet vilka som omfattas av begreppet. Inte sdllan hamnar de pé elevhilsoteamets bord trots att de har en med-
fodd formaga att excellera i skolan. Vad ér det for sirskilt med sérskild begavning?

Samtidigt som den nya Regeringsforklaringen (2019) slog fast att
elever som ”vill” ska kunna “springa fore”, rapporterade Skolinspek-
tionen (2018) att elever som “vill” ofta far sitta av tiden, ensamma
utan lararstod. De utvecklar ofta vad Skolinspektionen kallar f6r ”pre-
stationsrelaterad stress”, dock utan néagot stod i att hantera denna. I
mars i ar prickades ocksé Eker6 for just bristande ledning och stimu-
lans till tolvarige Lucas. Han utreddes redan i arskurs fyra pa grund av
daligméende och dngest. Men trots ett WISC-resultat som visade hog
intellektuell begavning, anpassades aldrig hans undervisning. Istallet
placerades Lucas till sist pa en hogstadieskola for elever med studies-
varigheter och neuropsykiatriska diagnoser — trots att han varken har
studiesvarigheter eller diagnos, tvirtom. Och han &r ldngt ifrdn en-
sam.

Hur uppticker man sdrbegéavade elever?

Hog begavning utesluter absolut inte en diagnos, men oftast fokuserar
vi pa svarigheterna, inte begévningen. Samtidigt déljer ofta en hog
begavning diagnoser medan bristande matchning mellan begavning
och ldrandemiljé inte séllan resulterar i svarigheter som missforstas.
Historien ar full av extrembegévade individer som missbedomits,
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bland annat Albert Einstein som ansags “obildbar” av sina larare. Hur
hade han tolkats idag?

Sarbegavade elever kan verka omotiverade i ett ordinarie klassrum
men drivs i sjilva verket av kunskapstorst. Daremot vill de ldra sig "pa
riktigt”, inte gora skoluppgifter. Dessutom ldr de sig holistiskt medan
svensk laroplan gar stegvis fran “l4tt” till "svart” “Det ar sa latt att jag
inte forstar”, siger en extrembegévad attadring i en av mina bocker.
Och sa kdnner manga sirbegévade, som kan boérja feltolka och déma
ut sig sjilva. Det 4r heller inte alls sikert att de utvecklat fardigheter,
da detta enligt begavningsforskaren Frangoys Gagné kréver tre hu-
vudfaktorer: 1) personlig karaktdr, 2) miljofaktorer och 3) slumpen.
Det innebar att socioekonomiskt utsatta barn, med déligt sjalvfor-
troende och bristande fordldrastod, riskerar att aldrig utveckla sin
begavning. Om inte slumpen rycker in, gérna i form av vuxna som
intresserar sig for hur de tdnker. Prova exempelvis med att stélla filo-
sofiska frdgor om... ja, meningen med livet, till exempel. Gidrna med
en gnutta vuxenhumor. Ett oslagbart lackmustest!

Konsekvenser av bristande upptackt
I den svenske begévningsforskaren Roland S. Perssons studie fran
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2010 av vuxna Mensa-medlemmars erfarenheter av skolan, uppgav
néstan en tredjedel att de ldmnat skolan utan att veta att de var be-
gévade. Tvirtom, trodde flera att de faktiskt var "7dumma” - tills ett
Mensa-test visade motsatsen. 92 procent av dem fann skolan totalt
meningslds, vissa som “ett helvete”, andra gav helt enkelt upp. Ménga
med samma erfarenhet idag blir ofta drenden for elevhélsoteamet och
sedermera skolldkaren, inte séllan for inlarningssvérigheter (las: un-
derprestationer), beteendeproblematik och/eller franvaro.

Precis som Lucas, 4r det inte ovanligt att sdrbegdvade pojkar aktu-
aliseras redan i mellanstadiet, medan flickor tenderar att hélla ihop
till mitten av hogstadiet. Professor Nancy M. Robinson menar att
begavade barn tidigt dgnar sig 4t vuxengrubblerier, utan emotionell
mognad eller affektreglering nog att hantera dessa. Utan stdd och for-
stdelse, kan grubblerierna utvecklas till depressioner. Studier avfirdar
dock att sdrbegavade skulle vara mer drabbade av depression, men
psykologie doktor Maureen Neihart understryker att urvalsgrupper-
na bestar av tidigt upptackta priviligierade elever i sdrskilda begav-
ningsprogram (som finns i néstan alla lainder utom Sverige), vilket
gor resultaten otillforlitliga. I en studie pd extrembegavade elever med
1Q 6ver 160, fann professor Miraca Gross att 80 procent upplevde en
intensiv social isolering i det ordinarie klassrummet, vilket bromsade
deras socioemotionella utveckling och sankte deras sjalvskattning av
sjalvfortroende i jamforelse med de som fitt accelerera. Utan upptackt
och anpassningar, 16per alltsa sirbegavade elever en stor risk att ut-
veckla simre méende av olika slag och feltolkas. Inte sillan upptacks
de forst ndr de genomgar en utredning, utan att alltsd fa ritt forstaelse
eller anpassningar dnda.

”Tank Skovde eller Gévle!”
Medan Skolverket anger fem procent som sérskilt begavade, uppger
Gagné cirka tio procent. Skolverkets gransvarde ligger alltsa vid IQ
125, Gagné vid 120 (tidigare 115). I faktiska siffror utgér detta 50
000 - 100 000 elever i den svenska skolan - lika manga som invénare
i Skovde eller Gévle. 10 000 av dem é4r extrembegévade enligt Skol-
verkets enprocentsgrans och innebdr en extrem utmaning. Medan
manga begavade elever utvecklas nar de far accelerera ett par arskur-
ser, racker inte detta for extrembegavade.

De behover tillgédng till undervisning och material pa dnnu hogre
nivd, somliga pd universitetsniva redan i mellanstadiet. Ett menings-
fullt ldrande &r ofta det allra viktigaste for extrembegévade annars

tappar de lusten for allt annat, &dven for det sociala. Med kvalitativa
glaségon kan dock elevhélsoteamet upptéacka sirbegdvade innan de
slocknat helt. Har behovs fler studier, gérna tvérprofessionella. For
skolans olika kompetenser utgoér en livsavgérande biotop for vara
elever, sarskilt for de som héller pa att vissna — helt i onddan.
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TEMA: ELEVHALSA

Vad giller kénsskillnader i ndtmobbning visar en del forskning att flickor tenderarar att vara mer utsatta pd ndtet jamfort med
pojkar. Detta kan stillas i relation till att ndr det géller traditionell mobbning har pojkar néstan alltid varit 6verrepresenterade bdde
som offer och forovare. Foto: iStockphoto.

Natmobbning och vald i skolan

Mobbning forklaras ibland som en naturlig del av barns och ungas uppvixt. Men att bli utsatt for mobbning har
visat sig paverka hjarnans kortisolnivier pa ett liknande sitt som har observerats hos barn utsatta fér barnmiss-
handel, hos vuxna som har blivit utsatta for upprepade valdtikter och hos personer med PTSD. Den hoga péfrest-
ningen pa HPA-axeln medf6r onormala kortisolnivéer vilket in sin tur paverkar minnesfunktionen.

Studier frdn USA (Vaillancourt et al. 2013) har visat att barn som
har blivit utsatts for mobbning presterar sémre pa minnesévningar
jamfort med barn som inte har varit utsatta. Detta kan forklara var-
for barn som blir mobbade presenterar samre i skolan. Det 4r dags-
ldget inte klart om denna skada &r reversibel. Natmobbning, som ar
upprepade krankningar pa nitet eller med teknologiska medel, har
samma effekt pa hjarnan som den traditionella mobbningen. Mot
bakgrund av detta kan det inte upprepas tillrackligt hur viktigt det
ar att systematiskt arbeta forebyggande mot mobbning. Dock visar
Folkhilsomyndigheten (2018) orovédckande siffror frdn den senaste
matningen fran Skolbarns Hélsovanor.

Okning av mobbning i grundskolan

I Skolbarns Halsovanor (Folkhalsomyndigheten 2018) visade den se-
naste matningen fran 2017/18 att 10 procent av de 11-ariga flickorna
att de har blivit mobbade (2-3 ganger i ménaden), jamfort med 6 pro-
cent av de 15-ariga flickorna. Detta 4r en 6kning fran ca 5 procent vid
matningen 2009/10. Ungefir samma trend ses hos pojkar. Vad giller
nitmobbning anvinds frégan for forsta gangen och i den hédr under-
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sokningen uppgav endast ett par procent att de hade blivit utsatta p&
nétet, med undantag for 15 driga pojkarna dér 5 procent uppgav detta.
Hér pévisades inga statistiska skillnader mellan pojkar och flickor av-
seende att bli utsatt pa nétet, dock var andelen 11 och 13 -driga flickor
som blivit utsatta pa nitet storre 4n pojkarnas. Den tydliga 6kningen
i mobbningen som angavs for traditionell mobbning 4r orovickande
och maste analyseras mer djupgdende.

Vad giller konsskillnader i naitmobbning visar 4ndé forskning att
flickor tenderarar att vara mer utsatta pa natet jamfort med pojkar.
Detta kan stéllas i relation till att nar det géller traditionell mobbning
har pojkar nistan alltid varit 6verrepresenterade bade som offer och
forovare.

Det finns ofta ett stort overlapp, upp till 90 procent har det rap-
porterats, mellan natmobbning och traditionell mobbning, d v s, om
man blir utsatt i skolan ar risken stor att det foljer efter till nitet. Det
ar inte lika vanligt att mobbningen borjar pé natet och fortsatter till
skolan. Ndtmobbning 4r skolans ansvar lika mycket som traditionell
mobbning, och méanga stéller sig frigan “vad kan vi gora for att mins-
ka ndtmobbningen?”

TEMA: ELEVHALSA

Starkt ledarskap fran skolan - firre fall av ndtmobbning

Resultat fran ett par nya studier av Laftman m fl. (2017) visade dels
att mobbning 4r socioekonomiskt férdelat, d v s barn fran samre eko-
nomiska hemférhallanden har hogre risk att bli utsatta for mobbning.
En annan studie av samma grupp, dér fokus 14g pa ndtmobbning, fann
att gruppen som blev utsatt pd nitet minskade signifikant med mer/
battre personalstabilitet, lararmoral, studentfokus och akademisk at-
mosfir. Larar-rapporterade perspektiv pa skoletos hade dnnu starkare
samband med ndtmobbning (férdvare), alltsa ju battre skoletos desto
farre nitférovare. I skolor dir det fanns ett starkt ledarskap, dér elev-
erna var medvetna om regler och att vuxna ingrep nar nigot hande
var det mindre natmobbning jamfort med skolor med svagt ledarskap
(Laftman et al, 2018). Detta kan givetvis hanga samman med ett se-
lektionsproblem, d v s att en viss typ av elever (de som ar mindre be-
nédgna att mobba andra) séker sig till en skola som redan ar stabil och
har goda resurser. Trots detta finns det ju en viss logik i att detta skulle
vara gynnsamma faktorer.

Forebyggande arbete och riskgrupper

De flesta studier ar andé ganska 6verens om att ett férebyggande ar-
bete som riktar in sig pa virdegrundsfragor generellt kommer att na
bade traditionell mobbning sévéil som natmobbning. Forskarna Pat-
chin och Hinduja (2015) sammanfattar detta med att betona vikten av
genomtinkta forhallningssétt till prevention och interventioner som
riktar sig mot barns beteende online och deras psykosociala profil
(ex aggressionsproblem eller depressiva symptom), samt fraimjar den
psykiska hélsan och internetsakerhet.

En riskgrupp for att bli utsatt for mobbning ar barn med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattningar (NF), och en farsk systematisk lit-
teraturéversikt av forfattaren med kollegor visade en tendens till att
elever med NF var mer involverade i ndtmobbning jamfort med elever
utan NE Denna grupp kan alltsa vara sdrskilt viktig att uppmarksam-
ma i detta avseende. Elevhalsan har en oerhort viktig roll i att fanga
upp elever med, och i riskzon for psykisk ohilsa, och elever i risk for
att bli mobbade. En stark elevhalsa med ett tydligt fokus pa frimjande
av psykisk hélsa, bdde pé individ och gruppniv4, kan vara en nyckel-
komponent i ett framgangsrikt arbete, och pa sikt bidra till mindre
personalbelastning och en forbattrad psykisk halsa hos eleverna.
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En farsk rapport fran flera ldnder visar att skdrmar (istéllet for bok, penna och papper) i skolan ger simre skolresultat.
Foto: iStockphoto.

Skarmar i skolan - eller inte?

I Sverige genomfors nu den Nationella digitaliseringsstrategin inom skolan. Fran 1 juli 2019 ska det bli obligat
att anvinda skdrmar inom pedagogiken redan pa forskolan. Beslutet for detta togs utan att nagra experter pa
barnets fysiska eller psykiska utveckling konsulterades. Inga barnlikare eller barnpsykologer med kunskap om
den kinsliga barnhjarnans utveckling, eller erfarna pedagoger, inkluderades i ndgon foregdende utredning.

Beslutet implementeras nu for fullt inom skolan. Kritiker menar att
det 4r ett stort experiment pa barn - vi vet helt enkelt inte vilken effekt
det kommer att f& pa barnens utveckling. Man menar att forskningen
ar motstridig. Men det dr viktigt att veta vem finansidren bakom stu-
dierna &r, eftersom det finns stora ekonomiska intressen. Dock kom-
mer det fler och fler studier som visar det vi befarat — lang skdrmtid
stjl tid fran den normala utvecklingen sévil motoriskt som mentalt.

Skdrmar i skolan - simre skolresultat

Sma barn som sitter mycket vid skarm utvecklar simre motorik och
far mindre empatisk traning. De 4ldre barnen och ungdomarna visar
tyvarr, i digitaliseringens tid, en fortsatt ckande psykisk ohélsa. Stu-
dier visar att just ldng skiarmtid, for lite fysisk aktivitet och kronisk
sémnbrist i langden orsakar allvarlig psykisk ohalsa (1).

Skarmar i skolan har vi i Sverige delat ut fér “fri anvdndning” for att
soka kunskap. Men den som vet hur barn fungerar vet att barn helst
leker. De ar nyfikna och med hela internets utbud sa resulterar det i
multitasking. Man har visat att multitasking leder till splittring, stress
och svarigheter att koncentrera sig. For att kunna ta in ny kunskap
kréavs just koncentration och lugn och ro. En firsk rapport frén flera
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lander visar att skdrmar i skolan ger simre skolresultat (2). Den dju-
pare konsekutiva inldrningen sker bast med bok, penna och papper.
Oga-hand-koordinationen ger en djupare inldrning (3).

Viktigast med en inspirerande pedagog

Till och med den enkla niarvaron av en mobil sinker resultatet (4).
Det tror man beror pa att skarmen ar distraherande och fir eleven att
tdnka pa annat istéllet for att fokusera pa skolarbetet. I USA har man
kommit lingre och i Silicon Valley gar dirfor teknikjéttarnas egna
barn i helt skdrmfria skolor. Skolans huvuduppdrag ér att formedla
kunskap och att bidra till en god utveckling socialt och mognadsmas-
sigt. Med det uppdraget for 6gonen uppstar fragan om skdrmen ar det
bésta verktyget? I ovan nimnda rapport kom man fram till att bast
resultat far en elev genom en inspirerande ldrare som lyckas tinda
kunskapstorsten.

Innan vi borjar anvdnda Google ér det bra att ha grundkunskaper.
Det kan skolan ge barnen forst. Siledes behéver vi inte borja med
skarmar i tidig dlder. Datorer ar s& enkla att lara sig senare. Istéllet kan
vi virna den ménskliga utvecklingen och hjilpa barnen att fokusera i
skolan. Det gors bast med bra larare och rogivande pedagogiskt ma-
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terial. Skarmar kan komma in nér de forbéttrar inldrningen, men dé
behéver uppgifterna vara véldigt styrda av pedagogen.

Som det ser ut i svensk skola idag sa forstor skirmarna mer &n de
tillfor. Elever sitter inne pa raster och ror sig inte. Laptops och lasplat-
tor anvands for annat dn skolarbete och mobiler anvédnds fér sociala
medier och tyvérr ocksa till mobbning och trakasserier pa skoltid.
Elever kommunicerar mindre i verkligheten; pratar mindre med var-
andra och far mindre social traning. P4 lektioner leder skirmarna ofta
till splittrande aktiviteter och mobiler och spelande forekommer. Det
blir svarare att lara och kunskapsresultaten sjunker.

Med négra enkla beslut skulle skolan kunna bli mycket béttre och psy-
kisk ohilsa skulle minska:

« Tydlig skarmpolicy:
1. inldimnade, avstingda mobiler under skoltid
2. lektionsbundna skdrmar endast for skolarbete

» Mognadsanpassad pedagogik — stérre chans att lyckas (5)

« Héllbar livsstil pa schemat. Arbeta aktivt och dterkommande
for goda levnadsvanor med elever och foraldrar

« Koncentrationsframjande insatser; meditation/mindfulness
pé schemat

o Aktiv traning handmotorik; vérna sl6jd, bild och sarskild skriv-
traning pa schemat.

« Daglig fysisk aktivitet; ger battre kognitiv funktion och humér

 Antimobbningsprogram, samtalsgrupper (tjej/kill),
vuxensamverkan
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Lisa Forsberg med Anna Birtds pd Conventum i Orebro pd Barnveckan, dir prisutdelningen dgde rum. Titeln pd Lisa Forsberg
artikel dr Maternal mood disorders and lithium exposure in utero were not associated with poor cognitive develpment during child-
hood. Titeln pd Rebecka Bramsved artikel dr Parental education and family income affect birthweight, early longitudinal growth
and body mass index development differently. Lds mer i Acta Paediatrica 108, pp. 584-585. Infilld: Rebecka Bramsved.

Foto: Anna Kall.

Prisregn pa
Barnveckan

Young Investigator Award

Acta Paediatrica och Svenska Barnldkarféreningens
arliga pris till en lovande ung svensk forskare gick
till Rebecka Bramsved, verksam vid Drottning Silvias
barn och ungdomssjukhus i Géteborg och Lisa Fors-
berg, Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm.

Arets ST-handledare

Under det vetenskapliga programmet p& Barnveckan
i Orebro utdelades BLFs pris till arets ST-handledare i — '
pediatrik. Utmarkelsen, som bestér av diplom, blom- Arets ST-handledare Helena Thulin tog emot priset av BLUs ordforande
mor och en prischeck pa 10.000 kronor, tilldelas den Henriette Loizos. Foto: Ola Nilsson.

barnlakaren som under det gdngna dret gjort den mest
vardefulla insatsen for ST-lakare i pediatrik i Sverige.
Arets pristagare blev Helena Thulin, bitridande 6ver-
ldkare och barngastroenterolog vid Sachsska Barn-
sjukhuset i Stockholm.

Barnldkare under Utbildning (BLU) 6nskar séaga ett
stort grattis till Helena Thulin och vill ocksé passa pa
att tacka alla handledare runt om i landet som gor ett
fantastiskt jobb i att vigleda och utbilda framtida ST
lakare i pediatrik!

Bilden till hoger: Nominerade till Rolf Zet-
terstrompriset f v Louise B Hjalmarsson, Eva
Rylander, Anton Holmgren och Ewa Henckel.
Anton Holmgren, fran Goteborgs universitet, blev
vinnaren med sin avhandling Human growth
patterns — with focus on pubertal growth and
secular changes. Foto: Ola Nilsson.
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4-6 september SL /P/ Stromstad

2019 Svenges Lakares Intresseférening for Primar Immunbrist—
‘ d ___ N

SLIPI’s Xl:e
Immunbristmote

/ Program

Onsdag 4 september

09.30-14.00 Registrering

14.00-15.00 CVID Klaus Warnatz, Freiburg
15.00-15.30 Vaccination vid immunbrist Karlis Pauksens
16.00-17.30 Who needs immunoglobulins? Fallpresentationer med paneldiskussion

Klaus Warnatz, Anna-Carin Norlin, Jenny Lingman Framme,
Karlis Pauksens , Nicholas Brodszki, Asa Nilsdotter, Vanda Friman

Torsdag 5 september

08.30-09.30 GENetik och PID Asbjgrg Stray-Pederson, Oslo
09.30-10.00 GenETIK och PID Niklas Juth, Stockholm
10.30-11.30 Falldiskussioner med mentometerfragor Asa Nilsdotter, Ola Wingvist

11.30-12.15 10 viktiga vetenskapliga publikationer sedan foregaende SLIPI-méte

Jenny Lingman Framme
13.15-15.00 Hud och PID inkl fallpresentationer  Kristina Eriksson, Hanna Brauner, Vanda Friman
15.30-16.00 Komplementbrist (Europeiska riktlinjer) Nicholas Brodszki
16.00-17.00 SLIPI Arsmote

Fredag 6 september

08.30-09.20 Burden of Infection in Antibody Deficiencies Stephen Jolles, Cardiff
09.25-10.00 HLH-genetik och patofysiologi Yenan Bryceson
10.20-10.40 PIDCARE & Halsodagboken Susanne Hansen
10.40-11.00 Neonatal screening Nicholas Brodszki
11.00-11.30 Hereditart angio6dem Patrik Nordenfeldt
All anmalan sker via webben pa
www.slipi.nu

Deltagaravgift
Fram till 1 juni 5 800 SEK exkl. moms, efter 1 juni 6 800 SEK exkl. moms. Sista anmalningsdag ar den 15 juli 2019
| deltagaravgiften ingar Konferensavgift, 2 6vernattningar samt maltider frén onsdag lunch till fredag lunch

VALKOMNA

Nicholas Brodszki, Vanda Friman, Jenny Lingman-Framme,
Anna-Carin Norlin, Asa Nilsdotter, Karlis Pauksens, Ola Winqvist

PID= Primary ImmunoDeficiency
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Alfal-antitrypsin
screening projektet
i ett notskal

”Jag omgavs av en konstnirlig atmosfir under min
uppvixt, och jag vet inte vilken djévulsk makt som la sig
i beslutet att jag skulle vilja medicin”. Tadeusz Zelenski
sjdlv om varfor han blev likare.

Nér Carl-Bertil Laurell, klinisk kemist Malmo, bad mig deltaga i al-
fal-antitrypsin (alfal) screening forskningsprojektet 1971 svarade
jag ’ja tack utan tvekan. Ungdomar med alfalbrist skall veta att de
inte skall borja roka. Vi behovde ocksa kunskaper om leversjukdom
under barndomen. 1972-74, screenades 200.000 nyfodda barn, 1/
1600 hade svar alfalbrist ZZ och kallades till barnldkare for utredning
och information.

Alfalbristarna paverkades under fosterlivet. Vid fodelsen var 45
procent av barnen som senare visade kliniska symptom pa leversjuk-
dom SGA jmf med 10 procent av normala barn.

Alfalscreening studien gav viktiga kunskaper om leversjukdom
och biokemiska avvikelser i barndomen. Svenska barnldkare hade
en avgorande betydelse for undersékning av barnen. Av de 125 alfa-
1spadbarnen hade nio svéra kliniska symptom och biokemiska av-
vikelser p g a neonatal cholestas. Ytterligare fem hade cholestas utan
kliniska problem och atta spadbarn hade andra kliniska symptom pa
leversjukdom utan cholestas. Av de 98 friska barnen hade 50 procent
avvikande levertester vid 3 och 6 manaders alder. Under de forsta
levnadséren hade 80 procent av barnen patologiska levertester som
normaliserades i skoldldern. Tva av de nio svért sjuka barnen dog i
sju ars alder av levercirrhos. Under de f6ljande 40 &ren har ingen alfa-
1bristare visat nagra kliniska tecken pa leversjukdom.

Kombinationen av tillvaxtretardation, cholestas och malabsorption
ar ytterst allvarlig for alfalbrist barn. Fasta orsakar fett och Z poly-
merer i hepatocyterna. I experimentella studier dér ZZ moss efter 72
timmars fasta, normala mdss ar opaverkade.

Barnen med alfalbrist hade varken fler eller svarare lungproblem
dn normala barn. Vid 18 ars élder deltog 90 procent i en klinisk un-
dersokning inkluderande fullstindig spirometri. Alfalungdomarna
hade inte fler lungproblem dn normalt. Endast 3 procent av alfalbris-
tarna anvande inhalationssteroider PiZZ paverkade FEV1/FVC och
kolmonoxiddifusionen signifikant . Avvikelserna saknar klinisk bety-
delse. Leversjukdom, rokning, rékande foraldrar var oberoende fak-
torer som péverkade FEV1/VC procent.

En av huvudanledningarna att screena neonatalt var att fordldrar-
na skulle sluta roka vilket misslyckades. Vid 18 ars alder rokte 10
procent av alfalbristungdomarna, i dag 4 procent. Tva av 5 rokare
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har emfysem vid 42 érs alder, 6vriga har FEV1 och FEV1/FVC inom
normalvariationen.

Barnldkarkollegor upplevde att informationen om barnets alfal
kunde orsaka psykosociala problem. Thomas McNeil, psykiatriska
kliniken Malmo, forstod betydelsen av dessa observationer bade i
relation till alfalscreeningen och fér neonatal screening i allménhet.
Tillsammans med Thomas Thelin designade, planerade och genom-
forde vi en omfattande studie "Psychological consequencies of alphal
neonatal screening’

Sextioen familjer med friska alfaibristbarn jamférdes med demo-
grafiskt matchade kontrollfamiljer avseende fordldrarnas emotionella
och psykologiska anpassning till barnets alfalbrist. Oro och fruktan
uppstod hos de flesta av dessa familjer, som ofta kvarstod ldnge. Half-
ten av mammorna, men ej papporna, hade 6kad forekomst av emotio-
nella problem. Mammorna upplevde sig ha simre mental hilsa och
emotionell anpassning. De flesta férdldrarna var positiva till att bar-
nets alfalbrist hade identifierats. Mamma-barn relationen paverkades
med 6kad férekomst av problematiskt beteende i alfalbristgruppen.

Nir screening ungdomarna bedomdes i 20 ars aldern fanns ingen
skillnad demografiskt, utbildningsmaéssigt, psykosomatiskt eller emo-
tionellt jamfort med kontrollgruppen. De var medvetna om faran med
rokning och alla ansdg att screening borde rekommenderas. Screen-
ing ér i dag inte indicerad eftersom rékningen i det svenska samhéllet
sjunkit till 11 procent.

Forsiktighet med alkohol ar ytterst viktigt for att forebygga lever-
cirrhos/cancer. Liakemedelsstudier pagar for att stoppa progressen av
leversjukdom. Frén ca 35 érs alder minskar FEV1 med 40 ml per &r
hos icke-rokande, 80 ml rokande alfalbristare jmf med normalt 20
ml. Substitutionsbehandlig med alfal-antitrypsin férdréjer lungfunk-
tionsnedsattningen och 6vervigs om lungfunktionen understiger 50-
60 procent.
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Aganglionos, vacker
konst och en god cigarr

Vad ir gemensam nimnare for aganglionos, vacker konst och
en god cigarr? Svaret dr naturligtvis namnet Hirschsprung.
Den dansk-judiska sldkten Hirschsprung tog sin borjan med
Abraham Marcus Hirschsprung, som i borjan av 1800-talet
kom till Képenhamn fran Tyskland.

En av hans soner blev beromd barnldkare. En annan av s6-
nerna blev framgéngsrik tobaksfabrikér och anvinde inkom-
sterna fran cigarrtillverkningen till att skapa den férniamliga
konstsamling som bdr familjens namn.

Hirschsprungs sjukdom

Vid Hirschsprungs sjukdom saknas ganglier mellan tarmens longi-
tudinella och cirkuldra muskellager, plexus myentericus, och i sub-
mukosan, plexus submucosus, pé en varierande striacka frdn rektum
och uppat. Eftersom de enteriska neuronen normalt formedlar pe-
ristaltisk relaxation av tarmen, kommer det drabbade tarmavsnittet
att std kontraherat utan peristaltik medan den normalt innerverade
tarmen ovanfor utvidgas (1). Detta ar bakgrunden till beteckningen
megacolon congenitum (Bild 1). Hos det nyfédda barnet signalerar
sjukdomen med uppblast buk, gallfirgade krakningar och férsenad
avgéng av mekonium. Incidensen har berdknats till en pa 5000 levan-
de fodda. Det innebdr att det i Sverige f6ds drygt 20 barn per dr med
sjukdomen. Hirschsprungs sjukdom ar fyra ganger vanligare hos poj-
kar &n hos flickor.

Mutationer i genen for tyrosinkinas, den sd kallade RET-genen, har
kunnat visas hos manga av de drabbade barnen. Detta ger avsaknad
av fungerande parasympatiska ganglieceller med obstruktion av tar-
men som f6ljd. Behandlingen &r att kirurgiskt ta bort det segment av
tarmen som saknar ganglier (2).

Sjukdomen har fétt sitt namn efter den danske barnlakaren Harald
Hirschsprung (1830-1916). Han disputerade 1861 pa avhandlingen
Medfpdt Tillukning af Spiserer og Tyndtarm, och var ¢verldkare vid
Dronning Louises Bornehospital i Képenhamn 1879-1904. Harald
Hirschsprung var en av pediatrikens banbrytare i Danmark. Hans
forskning inriktade sig p& matsmaltningskanalens medfédda miss-
bildningar, dar han bland annat beskrev just medfédd megakolon.
Han publicerade ockséd arbeten om pylorusstenos och presenterade
en elegant metod att oblodigt reponera tarminvagination med hjélp
av vatskeingjutning via rektum (3).

Redaktor: Goran Wennergren

(Bild 1.) Anografi med kontrast, sidobild, fran en 1 vecka
gammal pojke med Hirschsprungs sjukdom. Overgdngszonen
mellan agangliondr och normalt innerverad tarm ligger i den
anala delen av colon sigmoideum. Oralt didrom Gr sigmoideum
och colon descendens dilaterade. Analt om Overgdngszonen ses
kontraherad sigmoideum och rektum.

Foto: Kristina Vult von Steyern, Anna Wennergren Kahn, Ska-
nes Universitetssjukhus i Lund.

Den Hirschsprungska samlingen

Haralds bror Heinrich Hirschsprung (1836-1908), var konstsamlare
och donator (Bild 2). Han kom att skapa det konstmuseum i Képen-
hamn som vi kdnner som Den Hirschsprungske Samling. Heinrichs
férmogenhet kom fran den tobaksfirma som fadern Abraham Marcus
hade grundat. Under Heinrichs och en tredje brors, Bernhards (1834-
1909), ledning blomstrade A. M. Hirschsprung & Senner.

Heinrich Hirschsprung bérjade vid mitten av 1860-talet kopa sam-
tida dansk konst. I konstsamlingen kom att ingé fortfarande i dag
alskade malningar av konstnarer som Skagengruppens Peder Severin
Kreyer, Anna Ancher och Michael Ancher (Bild 3). Heinrich Hirsch-
sprung hade god kinsla foér konststromningarna i tiden och han
stodde de begavade unga konstnirerna med bestillningar och kdp
(Bild 4). Hirschsprung och Kreyer blev vianner for livet och familjer-
na umgicks. Efter hand inriktade sig samlandet p& hela den danska
1800-talskonsten, inte minst pa den sa kallade Guldélderskonsten.
Bland annat koptes malningar av Christoffer Wilhelm Eckersberg, Jo-
han Thomas Lundbye, Christen Kebke, Constantin Hansen, Wilhelm
Marstrand och Martinus Rerbye.
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(Bild 3.) Sommeraften ved Skagens strand. Kunstneren og hans hustru. Peder Severin Krgyer, 1899. Den Hirschsprungske Samling.
Foto: Public Domain.

Ar 1902 donerade Heinrich och hans hustru Pauline samlingen till
danska staten och Képenhamns stad med férbehallet att mottagaren
skulle uppfora en lamplig byggnad for samlingen. Fem ar senare bor-
jade museet byggas néra Statens Museum for Kunst i parken @stre
Anlaeg, som en gang var del av Képenhamns beféstningsvallar (Bild
5). Museet invigdes 1911. Heinrich fick aldrig se det fardiga museet,
han dog 1908, men hans hustru Pauline fick det. Hon levde till 1912.

I ar ar den danska konstens guldalder sarskilt aktuell i Sverige genom
Nationalmuseums utstdllning Dansk guldalder som visar det basta
av danskt maleri 1800-1864 (4, 5). Merparten av tavlorna kommer
frén Statens Museum for Kunst men flera kommer fran Den Hirsch-
sprungske Samling. Utstéllningen i Stockholm pagér till och med 21
juli och visas i host pa Statens Museum for Kunst i Képenhamn.

En numera slocknad cigarr
A. M. Hirschsprung & Senner grundades i Kdpenhamn &r 1826 av
den frén Tyskland inflyttade Abraham Marcus Hirschsprung (1793—
1871). Specialiteten var cigarrer och man blev med tiden Danmarks
ledande cigarrfabrikant. For svenska cigarrokare var det karakta-
ristiska varumirket valkint: en hjort i spranget. Ar 1972 gick A. M.
Hirschsprung & Senner upp i Skandinavisk Tobakskompagni som
2008 dndrade namn till Scandinavian Tobacco Group. Det enda av
Hirschsprungs cigarrmérken som finns kvar i dag 4r Caminante.
Konstsamlingen finns emellertid kvar att njuta av. Den kan ses pa
Stockholmsgade 20 i @stre Anlaeg, Kopenhamn, varje vecka onsdag—
sondag.
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(Bild 2.) Heinrich Hirschsprung. Portrdtterad av Peder Severin
Kroyer, 1898. Den Hirschsprungske Samling.
Foto: Public Domain.

Fotnot: Idén till denna artikel fick jag ndr jag liste ett av
Salomon Schulmans brev i den bok som han har skrivit till-
sammans med Mose Apelblat: "Kire Moyshe! Kdire Shloyme!
Brev i skuggan av déden”, Weyler forlag, 2018. Salomon
Schulman besoker i ett av kapitlen Mosaisk Vestre Begravel-
sesplads i Kopenhamn och stannar och reflekterar framfor
de Hirschsprungska gravstenarna. Tack!

(Bild 5.) Den Hirschsprungske Samlings byggnad, fasaden
som vetter mot parken Dstre Anlaeg.
Foto: Mahlum. Public Domain.

(Bild 4.) Det Hirschsprungske familiebillede. Peder Severin
Kroyer, 1881. Den Hirschsprungske Samling.
Foto: Public Domain.
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(Bild 1.) Mdlaren Constantin Hansen
portritterad av Wilhelm Marstrand, 1862
(malningen beskuren). Olja pa duk.

Foto: Statens Museum for Kunst, Kopen-
hamn. Public Domain

En liten flicka med en kopp framfor sig

En av de mest fingslande mélningarna pa Nationalmuseums utstidllning Dansk guldélder dr Constantin
Hansens portritt av en liten flicka med en kopp framfor sig. Det dr inte konstigt att den malningen har
valts ut att pryda omslaget till boken som ledsagar utstdllningen. Flickans blick fangar dskddaren pa ett
mirkvirdigt sitt. Men vem var konstnéren och vet vi nagot om flickan pa portrittet?

Den danska guldaldern &r en konsthistorisk period som omfattar
1800-talets sex forsta decennier. Med guldalder menas hér en period
som utmarker sig genom en koncentration av konstnérer vars verk i
senare tid har uppfattats vara av sdrskilt hog kvalitet.

Ibland ségs guldaldersperioden inramas av tvd danska nationella
trauman, den engelska flottans bombardemang av Képenhamn ar
1807 under Napoleonkrigen och Preussens angreppskrig ar 1864 dar
Danmark férlorade de sydliga provinserna Slesvig och Holstein. Un-
der den mellanliggande perioden blomstrade emellertid den danska
konsten pa ett anmérkningsvirt satt.

Konstnéren Constantin Hansen

Constantin Hansen (1804-1880) var en av de ledande konstnérerna
under den danska guldaldern (Bild 1). Han dgnade sig &t portrétt, ar-
kitekturmaleri och att mala historiska och nordiskt mytologiska mo-
tiv. Till en borjan utbildade han sig till arkitekt men inriktade sig fran
ar 1825 pd att bli konstnér (1, 2). P4 Konstakademin undervisades
han av Christopher Wilhelm Eckersberg som lade grunden till den
danska guldalderns mélarkonst och som har kallats den danska mé-
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larkonstens fader.

Med hjalp av stipendier kunde Hansen resa till Rom dar han vis-
tades 1835-1843. Under vistelsen i Rom och under besdk i Neapel,
Pompeji och Paestum, vavdes intresset for arkitektur och antik sam-
man i val av motiv som Titusbagen i Rom och antika tempel i Rom
och Paestum. Constantin Hansen var ocksé skicklig portrittmalare.
Han malade béde portritt av familjemedlemmar och bestéllningspor-
tratt. Bestallningsportratten gav en nédvandig inkomst. Som ung in-
spirerades han av sin far, Hans Hansen, som var ansedd portrattma-
lare (1, 2).

Portrittet av Elise

Portrattet mélades ar 1850 (Bild 2). Det vet vi bland annat fran ett brev
daterat 11 oktober 1850, dir Constantin Hansen skriver: I denne tid
[...] maler jeg blandt andet den lille elskveerdige Elises Portrait” (3).
Malningen &r teknisk fullindad, men det 4r ocksa nagot med flickans
blick som fingar dskddarens intresse. Elise 4r allvarlig men blicken
och munnen gor henne samtidigt kavat eller till och med morsk (Bild
2). Den stora koppen framfor henne, framhéver barnets litenhet (4).

Flickan pa portrittet
Elise Vilhelmine Kgbke féddes 11 maj 1839. Hon var alltsd 11 ar
nédr portrittet malades. Elise var yngre syster till Constantin Han-
sens hustru, Magdalene. Fadern Niels Christian Kebke (1793-1849),
som nadde oberstlgjtnants grad, var kommendant i garnisonssta-
den Fredericia pé Jyllands syddstkust. Modern hette Mette Marie
(1798-1888) och var f6dd Bruun. En avldgsen sldkting till familjen
var konstniren Christen Kebke, som liksom Constantin Hansen var
namnkunnig mélare under guldaldern och en av de storsta konstnar-
liga begavningarna i dansk konsthistoria (3, 5).

Vi vet att Elise dog i Neapel 20 april 1857, men i dag har kunskapen
om de nirmare omstindigheterna kring hennes tidiga dod gétt forlo-
rad (3). Nar Elise dog hade hon dnnu inte hunnit fylla 18 ar.
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(Bild 2.) En lille
pige, Elise Kobke,
med en kop foran
sig. Constantin
Hansen, 1850.
Olja pa papper
klistrat pd duk.
Foto: Statens Mu-
seum for Kunst,
Képenhamn.
Public Domain
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JUNI
1/6 Paediatric sleep disorders symposium, Hong Kong
Info: http://www.appsasleep.org/upcoming-events

3-6/6 Third international course on child abuse, Paediatrics, Wien
Info: http://bsfi.barnlakarforeningen.se/kalender

26-27/6 Paediatrics, Child Health & Development — Hope to the future, Paris
Info: www.meetingsint.com/conferences/pediatrics

30/11-3/12 the 19th FIGI] World Congress of Paediatric and Adolescent Gynaecology, Melbourne
Info: https://wcpag2019.org/
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barnen.
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