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Tidiga varningssignaler. Barn kan hamna utanfér gemer

peri redan i i %

Foto:
0é dagis dr dock ofta ett tabubelagt dmne.

"SméA" barn, ‘som:alltid star
“utanfor andra barns gemen-
skap riskerar: -att: ham_na '

“utanfor dven senare i livet.

Forskolepsykolegen Aqu-- 8
Kullander visar i en nyy
undersoknmg bland dagls«'

_'kan Om

barn - att det i varje grupp

alitid finns ett eller ett par

barn som star ufanfor.

Riktigt ensamma smabarn -
ingenting gbrs,
':i.%{'hma 4it: bli de som mob-
-bas eﬂer ie SOm monbar s

~ ‘Anita Kullander menar att
orsaken till'barns ensamhet
- ibland ‘stax att flnna hos de ..

vuxna..

Barn som har bra kontakt -

med och hdg status hos de

vuxna i st omgivoing far:

rocksa hogre status bland.

andra barn.. ;.

— De vixna maste Ljdlpa
de barn som ir utsatta och
utanfor, ett forsta steg ar att
vaga se vad som hinder, va-
ga evkinta problemet.

Manga vuxna har svart att
leka, men en norsk under-
stkning visar att det’ ar
viktigt att delta i harnens

" lek. De vuxna kan da fungera

som en l&nk mellan barnen.
Insidan, sidan B 12
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*Vuxna har svart for avvikar

Personalens attityd viktig for hur dagisbarnet uppfattas i kamratkretsen, menar forskaren Anita Kullander

Av MALIN NORDGREN

@ Mobbning och -utstdtning
kan- borja redan bland de
yngsta barnen pa dagis.

Nar forskolepsykologen
Anita Kullander studerade
kamratrelationer bland tvé-
och trearingar fann hon att det
i varje dagisgrupp fanns nagot
eller ndgra barn som ndstan
stindigt var utanfér gruppen.

Det 4r troligt, menar hon, att
de barnen riskerar att std
utanfér gemenskapen - ocksa
senare — och eventuellt dven
bii utsatta for mobbning, eller
sjalva bli mobbare. Det galler
att - forsdka géra nagot &t
situationen sa tidigt som mdj-
ligt.

—Kanske ar det med oss
sjalva vi maste borja, vi
vuxna, sdger Anita Kullander.
Hur 4r vara egna attityder #ill
det’:'som &r avvikande och
anmorlunda? Vi pdverkar bar-
nen mer &n vi tror.

Anita Kullander vill inte
skramma férildrar och dagis-
personal: att ett barn ar litet
“utanfér” betyder  givetvis
inte att han eller hon kommer
att bli mobbad. Alla barn &r
olika och har olika. behov av
ensamhet respektive kontakt,
vissa dr tillbakadragna medan
andra 4r mer utdtriktade och
s& vidare. En del trivs helt
enkelt med att vara mycket for
sig sjalva. Man méste ocksd
komma jhdg att riktigt smad
barn leker ensamma, kanske
bredvid varandra. Ju dldre de
blir, desto mer intresse visar
de flesta barn for kontakt med
kamrater och samlekar — fast
den individuella variationen
dr stor.

‘Men om ett barn till skillnad
fran jdmndriga aldrig soker
kontakt, eller aldrig far vara
med, kan-det vara en var-
ningssignal om att barnet kan
komma att ha svarigheter med
kamrater ldngre fram.

Hotfullt tabu

Darfér dr det viktigt att vara
uppmérksam pé hur det ser ut
i barngruppen,’ att- foérsoka
forsta’ varfor. ett. visst barn

stiller sig utanfor eller stots
ut, och att forsbka hjdlpa
barnet att komma in i grup-
pen. .

Mobbning och utstdtning
bland barn har fatt mycket
uppmérksamhet de senaste
Aren. Men néstan alltid har det
handlat om skolbarn.

— I samband med dagis talas
det sdllan om det. Man kan
undra varfér, = sidger Anita
Kullander.

— Det tycks vara tabubelagt
for oss att tinka pa sddana
begrepp nir det giller smi
barn. Det kidnns hotfullt och
darfor har kanske bade forald-
rar och dagispersonal en ten-
dens att bagatellisera kam-
ratproblem i forskolan.

* Trots att Anita Kullander
har 13ng erfarenhet av dagis,
béde som dagispersonal, mam-
ma och nu forskolepsykolog,
blev hon forvdnad och oroad
over hur vanligt det ar att
barn &r utanfor gruppen.

Det finns manga teorier om
orsaker till mobbning. Att
vissa stéts ut kan ha att gora
med det lilla barnets behov av
att dela upp vérlden i ont
respektive goti, tror Anita
Kullander. Nér man inte kla-
rar av att acceptera ait det
finne olika sidor hos en annan
ménniska, kan resultatet bli
att man tar avstind, stoter
bort (eller, i motsatt fall, att
man dlskar ovillkorligt). Det

hér dr tydligast hos smé barn, .

men det lever forvisso kvar
4ven hos 0ss vuxna.

Att vaga se

Otillricklig bearbetning av
ont—gott och lika—olika kan-
ske 4r grunden till mobbning,
tror Anita Kullander.

— Qavsett orsakerna méste
vivuxna hjdlpa de barn som dr
utsatta och utanfor, séger hon.
Férsta steget 4r att viga se vad
som hénder, att erkiinna pro-
blemen.

En slutsats som Anita Kul-
lander dragit av sina studier
dr att de vuxnas attityder till
barnen ar mycket viktiga for
hur barnen ser pa varandra.

— (verallt finns det ju sta-
tushierarkier, ocksa pa dagis.

De finns bland barnen och de
finns bland de vuxna.: Och
barnen kinner det. Jag sig att
barn som stod néra vuxna med
hog status sjdlva hade hdg
status i barngruppen. Over
huvud taget hade de barn som
hade bra kontakt med perso-
nalen hogre status bland de
andra barnen.

Omvint var det ofta si att de
barn som stod utanfoér barn-
gruppen var barn som ocksd
personalen hade svart for.

De barn som stod utanfor
hade ‘en sak gemensam: de
avvek fran “novmalkurvan”
genom,.att vara ovanligt sent
eller tidigt utvecklade i nagot
avseende. Manga ganger hand-

lade det om barn som var ..

- oként. For oss frimmande

- som 4r svara och som kan leda
till primitiva” reaktioner
,som avund, férakt; motvilja —

reaktioner som egentligen
handlar om oss sjélva i stillet
for om barnet.

Aven om vara attityder &r
helt omedvetna fér oss, speg-
lar de sig i vart sdtt att
behandla barnen. Om personal
pé dagis har svart for ett visst
barn, paverkar det de andra
barnen, och det aktuella bar-
net far ldgre status i gruppen.
Att barnet blir utanfor leder i
sin tur till att det far sidmre
férutsdttningar. att tréna sig

& ) socialt 1leken med andra barn,
vilket pa sikt ytterligare for-
svarar barnets mojligheter att
vara med och leka.
Personalens roll nidr det
giller barn som &r utanfor ar
forstds en kinslig fraga. Anita
Kullander 4r noga med att
betona att hon inte vill skuld-
beldgga personalen, som hon
tycker gor ett bra och beund-
ransvirt jobb. Det hér handlar
om omedvetna kinslor och
reaktionssdtt som finns hos

Varni

nal. Barn som
. leker mycket
ensamma kan
ha vait det
sjdlva. Vuxna
kan dock,
genom att del-
| taileken, vara
-lyhérda.for ut-
stétning redan
bland smabar-
nern.

savil som andra.

Rédd att dramatisera

— Men nédr man arbetar med
ménniskor behdver man hjélp
att se sadana hir skeenden, att
forstd sig sjilv i olika situatio-
ner. I manga vardjobb finns
kontinuerlig handledning av
psykolog. Inom barnomsorgen
konsulteras psykolog bara nér
det finns nagot sérskilt pro-
blem. Och vad man upplever
som sirskilda problem varie-
rar ju fran person till person.
PA ménga forskolor tror jag
ocksd man drar sig for att
kalla pa psykologhjilp — det
kan verka dramatiskt, man
vill gérna forstka klara av

Foto: LARS EPSTEIN

sprakligt tidiga, som pratade
och frég7de niycket "varfor”.

-~—Jag’ tror att personalen
ibland har svart att hantera
barn som upplevs som avvi-
kande. Ett barn som pratar
som en tredring men beter sig
som en tvaaring, till exempel,
stdmmer inte med bilden av
det "normala” barnet. Man vet
inte hur man ska gora, och
resultatet kan bli att man

: undviker kontakt. - _ problemen sjilv .
1 . — Men precis som i andra
Viacker minnen yrken kan man fastna och

behova hjdlp utifrdn foér att
utvecklas. Problem i personal-
gruppen kan ibland ldggas pa
ett barn, till exempel, utan att
nédgon ir medveten om det. Att
sadana reaktioner uppkom-

Dessutom har &ven vi vuxna
ofta 'svart for det som 4&r
frammande, amnorlunda och

sidor hos ett barn kan ocksa
vécka upp minnen och kanslor

alla manniskor, dagispersonal

mer dr inte konstigt. Att jobba
pa dagis 4r ett kravande yrke,
det ar. arbetsamt med sd
mycket kéanslor och kénslo-
missigt engagemang. Just dér-
for kan man behova stdd
utifran.

Kontinuerlig handledning
av forskolepsykolog skulle
kunna forbattra situationen
£or manga barn som ar utanfor
pa dagis, tror Anita Kullander.
Men forutom- att bearbeta de
egna attityderna finns det
mycket personalen kan gira
for att hjdlpa barnen.

Det finns ingen samlad stra-
tegi for hur det ska ga till. Ten
studie fragade Anita Kullan-
der perscnal hur de gjorde for
att hjdlpa barn som stod
utanfor. Svaren var mycket
skiftande: en del foresprakade
att man skulle ”sdga till” de
andra barnen att leka med
barnet, ndgon menade att man
inte ska blanda sig i och lata
barnen leka ifred, andra att
man ska leka med barnen och
vara en ”13nk” mellan dem.

Den norska forskolldraren
och forskaren Eli Am (som
intervjuades pa Insidan i bor-
jan av sommaren) har i sina
arbeten beskrivit hur vuxna
genom lek kan hjidlpa barn
som dr utanfor.

— Hennes idéer &r mycket
vardefulla, menar Anita Kul-
lander. Hennes bok om den
metoden borde kanske spridas
pa dagis. Minga av oss vuxna
har svart att leka, vi kdnner
oss barnsliga och &r kanske
ridda aft forlora status och
prestige. Nar jag jobbade pa
dagis tyckte jag sjalv att det
var svart att leka med barnen
nar andra vuxna stod bredvid.
Jag undrade om de tyckte att
jag *'valde bort” dem! Kan det
vara si att personalen ibland
inte vagar leka med barnen av
hansyn till varandra? -

—Men om vi i leken kan
hjdlpa barn som i framtiden
riskerar att bli mobbade eller
mobbare, maste vi se att det dr
ett arbete, och ett viktigt
arbete, att leka med barnen. O
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Ordet normal kan ha en obehaglig klang, speciellt nér man satter ett o’
eller ett "inte” framfor. Ménniskans strévan efter att vara som andra i gruppen
har urgamla rétter. Baksidan &r bortstétning av dem som inte passar in.

Att vara avvikande ar

AR DU FULLKOMLIGT normal? Eller
har du kanske ett barn som konsta-
terats vara helt normalt? Da kan du
behdva vagledning. P internet kan
man bland annat hitta tips och rad
for fordldrar vars barn di

intolerans och ’pdl
P4 andra natsajter kan man lasa
om ett speciellt institut dér man
forskar om personer som lider av
normalitet. Dér har man karﬂagt
det

rats som normala:
"Det normala barnet kommer
vanligtvis att utveckla ett kraftigt

B
NORMALITET

Vem & egentiigen normal? A
"onormal” fo att ran inte ér TKodan som

troligen medfbtt, neurologiskt. och
obotligt tillstind som kénneteck-
nasav attman ar mycket upptagen
av sociala relationer och helt be-
satt av en 6nskan av att likna alla
andra. Och syndromet &r vanligt,
visar det sig:

Enllgl Institutet for studier av

Irumn ar

. och oftast syfar man

liga harné mer
eller mindre stark onskan att vara
lika andra som de hér ihop med,
eller identifierar sig med, att vara
"normala”. De vill hora till flocken.
Det &r en del av vér sociala utrust-
ning, eller instinkt, som personer
med Aspergers syndrom brukar ha
mindre av.

Bakom skéimten p4 nitet finns
ocksd ett allvar. Baksidan av lik-
hetsivern och gruppkinslan &r de
"normalas” utstdtning av dem som

dapd psyluska

"DET FINNS NOG egentligen mycket
f4 'normala’ ménniskor; de flesta
‘har nagon nisch dér de inte fung-
erar helt normalt, forutsatt att nor-
malitet & hur de flesta ménniskor

"Jag tror att manga som
Sver huvud taget sticker
ut fran det vanliga

®
_:].S

Psykiska problem &r vanliga. Det
finns forskning som visar att var
tredje person nigon ging under
livet drabbas av psykisk sjukdom
av nagot slag. Men sadan sjukdom
och psykiatriska tillstind som gér
attman pa nagot sitt ir avvikande
uppfattas av ménga fortfarande
som nagot skamligt, siger Susan-
ne Bejerot, som ar dverlikare inom
pyskiatrin i Stockholm. Patienter &r
ofta mycket radda for att inte upp-
fattas som normala, beréttar hon.

—Och ménga som & avvikande

de fiesta? Normali egentligen
genomsnittlighet, men begreppet anvinds
ofta virderande. Ménga ar radda for att
inte vara normala, och de som avviker frén
normen riskerar att stotas bort. Det i 3r
denforsta artikeln,

socialt beroende av omgivningen,
vilket kan gora barnet mycket mot-
tagligt for kamrattryck. Detta kan
leda till sidana oonskade beteen-
den som férlust av individualitet,
mobbning av andra manniskor,

typiska (ISNT) kan
sa ménga som 9 625 av 10000 vara
neurotypiska”, kan man lisa.

DET HAR HANDLAR forstés om ironi.
Det ér personer som sjélva ibland
pekas ut som onormala, som &ir
neurologlskt atypiska”, som d.n
ver med sin "normala”

avviker normen.

Dblir faktiskt ut-

av de neurotypiska, de normala, ir
befogat kritisk. Att vara "onormal”
kan innebéra att man tanker sjlv-
standigt och stir emot destruktivt

grupptryck.
Sjalva ordet normal, som egent-
ligen bara innebér "genomsnittlig”,
s S

Framfér allt ar det personer med
Aspergers syndrom som skapat de
hiir ironiska sajterna.

g,
sarskilt med et "o” eller ett "inte”
framfor. "Hon ér ju inte normal’,
brukar inte vara ndgon smickrande

0 sett
att bli mobbade.”

upptrader eller ténker och Kénner i
enviss situation.” Sa skriver psykia-
tern, psykoterapeuten och forska-
ren Susanne Bejerot i sin bok "Vem
‘var det du sa var normal?” dir hon
béde i diktform och med fakta be-
réttar om olika psykiatriska dkom-
mor.

sma av omgivningen, speciellt nir
dethandlaromattman arsocialtav-
vikande, inte fungerar som andra i
detsocialasamspelet eller har ett be-
teende som uppfattas som konstigt
eller bisarrt. Men jag tror att ménga
som ver huvud taget sticker ut frdn
detvanliga"mentalt” sett riskerar att
‘blimobbade, till exempel desom lig-
gerovanligt lagt eller ovanligthogt i
intellekruell begavning.

ILLUSTRATION: JESPER WALDERSTEN
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Publicerad: 13 oktober 2008, 08.44. Senast dndrad: 13 oktober 2008, 10.38

Mobbning startar mycket tidigt redan nir de sméa barnen borjar umgéis med
varandra. De virst drabbade riskerar att bli hackkycklingar och fa bestaende
problem under hela skoltiden. Stodinsatser for forskolebarn maste darfor
intensifieras, kraver forskare.



Bland si sm& barn som tvi-tredringar ar det maijligt att urskilja en grupp

som ir extra kiinsliga for att utsittas {or mobbning och andra trakasserier fran sina jimnariga
kamrater. Det ir dessutom en uppenbar risk att dessa barns pligor blir bestdende under hela
skoltiden vilket 1 sin tur kan ge svara effekter senare i vuxenalder.

For dessa tidigt drabbade ar det alltsa inte en slump att de blir mobbade och utstotta. Det ar ett
monster som uppkommer redan vid de forsta kontakterna med andra barn.

Detta tidigare inte kinda fenomen tycker sig nu en kanadensisk forskargrupp ha bevisat for férsta
gAngen. Forskarna foljde 1970 barn som féddes 1997-1998. De understktes &tta gnger fran det att de
var 4,5 manader gamla till 7,2 irs lder. Vid samiliga fall fick mammorna bedéma deras relationer till
andra barn. Forsta aret i skolan intervjuades dessutom barnen sjilva och deras larare.

Den bild som utkristalliseras ir att mobbningstendenser uppstir néstan omedelbart och dkar ju
mer barnen bérjar umgas med varandra. Fér 25 procent av barnen bedémdes trakasserierna som
moderata och for fyra procent “héga och kroniska™.

De virst utsatta barnen utmirktes av att de hade ett aggressivt beteende mot kamraterna och — det
kanske mest betydelsefulla — att de kom frin familjer som bemotte dem med en hérd och bestraffande
attityd. Utmiarkande var ocksi att de hade liagre hushéllsinkomster dn genomsnittet.

De kanadensiska forskarna kriaver nu tidiga insatser fér att spara upp och stodja dessa barn redan i
forskolan.



Den bild som utkristalliseras ir att mobbningstendenser uppstar néstan omedelbart och dkar ju
mer barnen borjar umgas med varandra. For 25 procent av barnen beddmdes trakasserierna som
moderata och for fyra procent "héga och kroniska”.

De virst utsatta barnen utmirktes av att de hade ett aggressivt beteende mot kamraterna och — det
kanske mest betydelsefulla — att de kom frin familjer som bemétte dem med en hérd och bestraffande
attityd. Utmérkande var ocksi att de hade ligre hushéllsinkomster &n genomsnittet.

De kanadensiska forskarna kraver nu tidiga insatser {r att spira upp och stédja dessa barn redan i
forskolan.



Svenska experter har delade uppfattningar om resultaten:

— Mycket intressant och vialkommen information, siger Birgitta Rudenius vid Hogskolan i
Kristianstad.

Marie Wrethander vid Goéteborgs universitet dr dock mer skeptiskt:
— Tveksamt, siager hon. Det ir till exempel svart att stilla de ritta fragorna.

Hon p‘i’ipekar dessutom att Sverige har en val utbyggt forskolesystem med ambitioner att stotta
utsatta barn.

INGER ATTERSTAM
inger.atterstam@svd.se [




2o

38

LORDAG 6 SEPTEMBER 2008 DN.

INSIDAN

| pjasen “Kamratstéd-

Insidan léser du tisdagar, onsdagar, torsdagar
och [6rdagar samt pé www.dn.se/insidan.
Chef: Ingrid Borggren, 087381723, E-post: insidan@dn.se

"Vuxna undar {or obnng”

jaren” beréttar homo-
sexuella André om hur
han mobbades under
hogstadiet. Just nu
pagér repetitionerna.
Niondeklassaren Fred-
rik ingdr i testpubliken.
Han kénner igen sig

i mycket av det som
pjasen tar upp.

“xANMANINTE BARA hoppa éver hog-
stadiet? Detendajag lirde migdar
var att gréta sé att det inte syns.
Hade det funm(s nationella provi
det, s&...

‘André i Fria Teaterns nya fore-
stillning "Kamratstodjaren”  ser
tillbaka pé sin skoltid. P4 scenen &
han ibland tillbaka dér. Han gar i
sjuan, han blir nerpissad i duschen
pé gymnastiken ochhan drbég. Den
aldre skolkarnraten Erik, som drut-
seddattstddjahonom, leverienhelt
annan varld. 1 alla fall i bérjan.

—Det har kénns som ett otroligt
angeldget dmine, séger regisséren

Thomas Miller. Vad jag vet finns
ingen annan pjés som tar upp hur
detarattvara homosexuell pa hog-

stadiet. Vileverientid avpolarise-
ring, & ena sidan blir ppenheten
och toleransen stérre, & andra si-
dan 6kar machoidealen och hat-
brotten mot homosexuella.

‘Pidisen har premiir i Stockholm
om négra veckoroch skadespelar-
naOlle Sundberg (André) och Per

Lassen (kamratstodjaren Exik) re-

peterar for fullt. Fredrik, 15 ar, har

varit med pé en repetition. Han in-
garienreferensgruppmed ungdo-

‘marsom ska komma med synpunk-

ter. Ochthan har

Y lle Sundb

Erik) och Per Lassen

avtemat. Han gérinianien Stock-
‘holmsforortoch har varit 5ppetho-
mosexuell sedan sjuan, minst.

~Detkénnssomattdetalltid varit
élvidart formi

‘hurdeskullemotverkamobbningen.
Men den ledde inte till nagra storre
forbiittringar, enligt Fredrik.

~Det var mdten, och de sa att
dehade koll. Men detki

eller femman var jag bombséker. I
sjuan skaffade jag min forstariktiga
pojkvén, daforstod val deflesta. Jag
‘haraldrigfrsoktdéljadetiskolan,
sadetfannsingetsarskilttillfalle di
jag"komut’, beranar Fredrik.

som om de ville tysta ner alltihop.

FREDRIK HAR INTE KANT s& mycket
stod fran lirare och skolledning,
sagerhan. Tvartom harhanhaften
Kansla av att de har tycke att "nér

Fredrik hkinde  dusticker far du varabe-
igen sig i mycket. redd pa att ta smillen”. Tidigare
~Grupptrycket, pressen brukade han anvénda smink och

det hir med att kamratstédjare
ofta blir mest som ett alibi for sko-
lan, men inte egentligen piverkar
mobbnifigen.

NU TYCKER FREDRIK SJALV aft det
Kinos okej i skolan, siger han.
Men under tidigare &r har han bli-
vitutsatt for mobbning och trakas-

_serier. Forra aret gick det s& langt

hade ganska langt hér, och fick
ironiska kommentarer om sitt ut-
seende frén ldrare. Han fick ocks&
héra fran larare till exempel att
"det funkar inte att se ut sa dar”,
och att dans r en "kille-tjejgrej”.
Han kiinde sig ofta utpekad av
olika kommentarer frén lirare,
berattar han. Och ingen ingrep
nir han ppet blev utsatt av skol-

for mobb-

ordnings-

att familjen kopplade in en jurist. ~ kamrater.
Déhade Fredrikbland annatblivit  -Jag kunde sta i en korridor,
‘mordhotad per telefon. s4 kom plétsligt en grupp tjejer
—Det var speciellt en gruppmed och borjade bréka. Det syntes, det
geje:somhollpé Deslqekglépcxd mirktes.
ftermig, saattja 1| Ménga’
att jag borde ldggas in pa psyket. ning och trakasserier, det ar lika-
reduikochhansfamilfersokteta  dant ute pé tan, séiger Fredrik.
kolan. Nér dehota-
.. demedattgora enanmilan till Skol-

vakter och morsor och farsor pi

André) | pjasen "Kamratstodjaren” som repeteras pé Fria Teatern | Stockholm.

stan, det later bra. Men néir det vél
‘hénder nagot s 4r det svért att fi
hjilp. Fast skolan skd ju vara en
plats dér man kan vara trygg.
Fredrik har ménga kompisar i
skolan som han har bra kontakt
‘med, men han har alltid umgatts
‘mest med vénner utanfor skolan,
framfor allt lite dldre kamrater.

Under den tid d4 det var som
Mobbningsplaner,

, ordningsvakter
och morsor och farsor
pa stan, det later bra.
Men ndr det vél hander
nagot sa dr det svart att
fa hjalp. Fast skolan ska
ju vara en plats dér man
kan vara trygg.

varsnsko]ankandehansxg ganska

ensam dér. D

tror att man har ménga bakomsig,
och sen stér de bara tysta.

André i Fria Teaterns forestall-
ning vill inte g4 in i ndgon offer-
1oll. Han ér stark och motstrévig
nirkamratstodjaren valhant forso-
ker upprountra honom, men man
anar att hans attityd kan bottna {
att han blivit utsatt och besviken
s manga ganger.

‘For Fredrik ar det vikeigt att be-
tona att han inte ser sig som nagot

offer.

~Detpépekadejag ocksaforsko-
lan. Det handlar inte i forsta hand
om mig som person, utan om hel-
heten, systemet. Om de attityder
som finns kring homosexualitet,
och om hur skolan hanterar dem.
Det finns s mycket okunskap.

PA SEXUALKUNSKAPEN | dttan ar det
vildigt lite som handlar om ho-
mosexualitet, siger Fredrik. Han
tycker att man borde tala om det

enskolkompis nkngtvégadestalla
sigbakom honora nér han kimpa-
de for sin ratt att f4 vara den han
ér utan att bli trakasserad.

~En del hade sagt att de skulle
stilla upp for mig, men sedan var
deraddaforattbliinblandade. Och
jag klandrar dem inte, jag forstar
dem. Men det &r jobbigt nar man

hmer, ochatt sko-
lan ocksA borde g in for att fore-

TERBODELL

han. Nagra har blivitsd knécktaatt
de matt riktigt psykiskt daligt och
‘borjat anvinda droger.

~Jag tycker att jag har haft tur,
jag har klarat mig. Men det som
hént har satt sina spar hos mig
ocksd. Nér det var som jobbigast
forra aret var jag radd for att g&
till skolan, och jag var hemmai tva
veckor. Jag midde ofta daligt och
skolarbetet paverkades, jag sankte
betygen kraftigt i fem sex dmnen.

Manbrukarberéknaattomkring
fem procent av alla ménniskor ar
homosexuella (ndgon séker siffra
finns inte). Det innebér att det sta-
tistisktsett finns minsten homosex-
uell personivarje Klass. Men Fred-
rikkinnerintetillnigonannanisin
skola som r 6ppet homosexuell.

—Det r kanske inte si konstigt.
Jagvetflerasom tidigare gattimin
skola, som sedan har kommit ut i
gymnasiet. Dér r ofta en mer 8p-
pen miljo, folk har blivit lite dldre
och r tryggare i sig sjélva.

'MALIN NORDGREN

redan frén lagstadiet.
er som till exempel "Kam-
Tatsto Jaren”kannovanvandaspa
‘ménga bra sétt i skolorna.
Flera av Fredriks homosexuella
kompxsarharrékatmyckewarreut
‘hansjalv, siger

087381180

Fredrik heter egentiigen ndgot annat.

DN.se 3§ =

Detta ir en uppfljning av Insidans
serle "Hagstadlet” Lis tigare

artiklar pdi
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—I mitt arbete som skolpsykolog har jag latit
elever i sméa grupper analysera sin arbetsmilj
Dér har jag fatt veta att elever tolkat sin

l3rares attityd och signaler och pejlat in om
det finns en acceptans fér att utesluta eller att
krénka en kamrat. Det skriver skolpsykolog
Ingegerd Morvik Broberg, som betonar vikten
av att se skolan som ett system.



@® Mobbning—ett systemfel i skolan

Det &rviktigt att lyssna pa bamen
och héimta kunskap direkt fran dem

om mobbning férekommer.

'YSTEMATISKT FORTRYCK mellan barn
har sannolike alltd funnits, men i
och med skolagans avskaffande och
nya Liroplaner for grundskolan har
synen p4 barn férandrats. Dirmed
har man ocks uppmirksammat fértryck och
krinkning i barns och ungdomars relationer.

Skolagan avskaffade 1958. Det éir snart 50 4r
sedan vi fick denna di revolutionerande reform.

Men idéer och attityder inom ett system birs
upp av de miinniskor som arbetar diir, deras per-
sonligheter och historia. Fram till jag blev
18 4r, hade en lirare som fysisk och psykiskt
misshandlade en elev stod i svensk lag. S3
smaningom kom jag tillbaka till skolan som
skolpsykolog. T mitten av 1980-talet anmilde
jag en lirare pa en lig- och mellanstadieskola
till skolledningen fér misshandel av en nioirig
flicka. Flickan, vars far just hade déte, ville inte
ita lunchmaten, blodpudding. Liraren, en stor
stark karl, holl fast henne mellan sina knin och
tvingsmatade henne med blodpudding ensam
med flickan i ett litet ldst ram. Samme lirare
hade anmiles for ace han hade slagit en elvadrig
pojke éver ryggen st ate blodiga strimmor blev

nliga.

Rekrorn tyckte inte det var ett bra sitt att
handskas med elever, men ville tona ner det hela,
da det trots allt var synd om Iiraren, som nyli-
gen byggt sig en villa i kommunen. Han skulle
riskera att drabbas ekonomiskt om han férlorade
sitt arbete. Liraren degraderades, men fick inte
limna sitt jobb. Rektorn hade arbetat som lixare
inom et skolsystem som priglades av att Lirare
hade lagen i ryggen di de fortryckte och krankee
barn.

I dag har de som undervisar och ar-
< betar i skolan varit elever i en skola dir
2 cleverna inte fir kriinkas. Jag tror att
4 det ar forst nu som vix svenska skola
8 har en chans att i vardagen leva upp
> till de demokratiska och humanistiska
5 ideal som priglar den svenska skolans
5 styrdokument.

Lérare saknar kunskap om mobbing
Vi vet alla att mobbing férekommer
pé de flesta skolor-men hur férbereds
larare for act kunna hantera detta? La-
rarkandidater vittnar fortfarande om
att de inte fir ndgon som helst kunskap

eller trining for att kunna férebygga och hand-
skas med mobbning och fortryck mellan barn i
skolan. Det ar helt oacceptabelt.

Att vuxna i skolan behsver mycket mer
Xkunskap om grupper, relationer och ledarskap i
systemet ir bade forskare och allemer politiker
‘medvetna om. Andd upplevde sig de blivande
lirarna som stills infor ete krivande pedagogiske
ledarskap i skolan ofta behandlade som gymna-
sister under studietiden pa lirarhdgskolan.

Dan Olweus, kind forskare i psykologi vid
Bergens universitet, var den forste forskaren som
pipekade det starka sambandet mellan vuxnas
siitt att bemota clever i undervisningen och clev-
ers risk for att kriinkas och mobbas av kamrater i
skolan. Att professionella vuzna behdver skande

PAtt vuxna behéver
okande kunskaper
om gruppfenomen
och systemtinkande
ar uppenbart - men
detta saknas
obegripligt nog i
lirarutbildningen.”

rator och speciallirare, fir han/hon handledning
och st8d i sitt viktiga och krivande arbete. Men
det ser olika ut pa olika skolor. Skolkulturen pa
en skola kan vara dynamisk och framatblickande
med utbyged elevvard och kunskaper om syste-
mets inverkan p studiemiljon. En annan skola
ir et stillastiende system som mest pd papperet
fixar till antimobbningsteam och kanske kamrat-
stédjare d& nu samhillet kriver detta.

Ioch med tragedin i Jokela kommun déir en
elev ddade sex kamrater och tvd vuxna har man
i finska medier uppmirksammat att eleverna i
finska skolor presterar intellekeuella kunskaper
pi en hog niva, kanske till priset av atc minga
elever mir psykiske dalige. I Finland finns inte
psykologer och kuratorer pa skolorna.

Jimfore med vare grannland har vi en bittre
utbyggd elevvird i svenska skolor, men den
radikala nedskiirning som skeet under de sista tvd
irtiondena har allvarligt frsimrat mojligheten
att integrera den socialpsykologiska kunskap som
psykologer och kuratorer stir for i elevvardsarbe-
tet, Det har lett till ett stort utbud av kortkurser
och fixarpaket, som kunskapstorstande, osakra
lirare och skolledare i dag nappar p4. Det ger
snabba pengar till konsulterna, men vi fir inte en
lingsiktig hantering av mobbingproblematiken.

Den dag véra lirare utexamineras med adekvat
kunskap for ate undervisa och leda unga min-
niskor i grupper pi 25-30 medarbetare i kun-
skapssokandet i skolan behsvs inte denna mingd
sjilvutnimnda konsulter.

Kreativt tinkande om undervisningen
Under 1980-talet var jag gastforeldsare pa en

kunsk om och
de iir uppenbart, men detta saknas obegripligt
nog i lirarutbildningen.

Bra elevvardsteam utdkar pedagogens roll
Lirarkandidater behdver konkret handledning
bade i hur man undervisar och pé vilket siitt Li-
raren har ansvar for elevvarden for 25-30 elever.
Tidigare kom blivande drare under sin utbild-
ning ut pa filtet i skolverkligheten och fick oftast
handledning av erfarna lirare under en lingre
tid. Allt detta har minimerats.

Har den unga liraren turen att komma till en
skola med bra skolledning och vil utbyggd

clevvird, det vill siga en skola som har ett elev-
vardsteam med psykolog, skolskéterska, skolku-
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i ett Amne som kallades *Behovs-
orienterad Lirarutbildning”(BOL), dir kuratorer,
psykologer och andra yrkeskategorier i skolan
inbjéds att forelisa om sitt arbete och lagarbe-
tet inom elevvirden, rkandidaterna fick
dessutom gora auskultationer pé forskolor och
daghenm for att f4 kunskap om hur forskolebarn i
olika dldrar fungerar. Det var en mycket uppskat-
tad kurs, men den slopades snart till férman f6r
mer undervisning i engelska och matematik, som
metodiklektorerna ansag viktigare.

De s kallade kunskapsimnena i skolan ska
natarligtvis inte ses som ett hinder for kunskap
om socialpsykologi och ledarskap. T den biista av
skolor gar dessa hand i hand. Som psykolog har
jag intresserat mig for den ridsla att misslyckas

Psykologtidningen 6/08

FOTO: TOMAS SODERGREN

Lirare méste fa stéd att pa djupet forsta vad som
anser skolpsykolog Ingegerd Morvik Broberg.




@ Mobbning—ett systemfel i skolan

i matematik som ménga elever kiin-
ner. Tillsammans med en mattelirare
genomfdrde jag ett spinnande experi-
ment. T arskurs 8 inforde vi en frivillig
extralektion pa en lérdag infor ett storre
centralt prov, dir de som “fattade” hur
problemen skulle [6sas hjilpte de som
”inte fattade” med st6d av sin lirare
och psykologen. Stédlektionen genom-
fordes under trivsamma former i fri-
tidsavdelningen pa skolan. Detta arbete
Skade kamratskapet och forebyggde
mobbning i matematikens tecken.

Ar mobbning resultat av barns forsék
att skapa social ordning?

Fantasin och kraften att viga gd mot
strommen miste komma in i undervis-
ningen. Det finns en storre méjligheter
i det pedagogiska arbetet dn vad manga
Iirare tror. Har man sin skolledning

i ryggen kan ldrare och elever tillsam-
mans skapa en levande, demokratisk
och spinnande undervisningsmiljé for
bide ungdomar och yuxna.

Skolministern vill bekimpa mobb-
ning, men tror att [osningen r att
skicka bort mobbaren. Det #r inte s3
enkelt. I stillet visar forskning och erfa-
renhet att Sveriges lirare méste fa stod
att pa djupet forstd vad som stindigt
pigir i deras arbetsmiljs. Psykologpro-
fessorn Dan Olweus papekade redan
under 1980-talet, att barnen har god
information och kunskap om vad som
sker i barngruppen i skolan medan de
vuxna besitter en mycket begrinsad
sadan kunskap.

Forskaren Matie Wrethander Bliding
har under 2000-talet valt atc gora det
som Dan Olweus foresprakat, nimligen
lyssna pa barnen och himta kunskap
direkt frin dem. Hon anser att det kan
vara problematiskt att s starkt betona
ett specifikt problem som mobbning
utan att reflektera éver det system
som mobbingen ingar i. Hon har féljt
barnen i en fjirdeklass nira inpd som
en vuxenkamrat under ett [isar och har
kommit niira tio-elvaaringars relations-
arbete. I avhandlingen Tnmesluining
och uteslutning -barns relationsarbete i
skolan skriver hon: "Detta relationsar-
bete upptar en stor del av skoldagen
och innebir att man lir sig bide hur

sociala situationer, samspel, relationer
och relationsarbete fungerar och ill att
delta i detta. I den meningen kan barns
relationsarbete i skolan ses som ett
skolarbete.”

Skolan ir en social arena, dir detta re-
lationsprojekt stindigt pigar och urgdr
en visentlig del av skolans vardag. Det
ir vikeigt att ldrare och skolpersonal har
bittre kunskaper om detta relationsar-
bete.

Lirare avgransar ofta mobbingpro-
blemet, kanske for att det kinns alltfor
Svermiketigt att via barnen sitta sig
in i hur hela systemet fungerar. Man
behover dock inte vara forskare fér att
skaffa in information om hur relations-
systemen fungerar. I mitt arbete som
skolpsykolog har jag latit elever i sma
grupper analysera sin arbetsmiljé. Dir
har jag bland annat fitt veta ate elever
tolkat sin lirares attityd och signaler
och pejlat in om det finns en accep-
tans for att utesluta eller atc kriinka en
kamrat. Eleverna noterar niir de vuxna i
skolan vinder ryggen till och inte vill se.

Systemarbete mot mobbning

Nir man som psykolog gar in i cn klass
for att forebygga eller stoppa mobbning
miste man arbeta med hela systemet
och skolledningen miste stdtta arbetet.
Jag brukar kalla det for undervisning i
socialpsykologi. Alla clever fir ing ett
kontrake att de aktivt ska arbeta pa att
forbattra sin arbetsmiljé. Som psyko-
log yssnar jag p4 dem, antingen i sm
grupper om fem elever eller vid enskilda
samtal med var och en, beroende pa om
det finns tid for det.

Elevernas analys och alla goda idéer
dokumenteras | ett protokoll som elever
och deras lirare fir. Vi gir gemensamt
igenom protokollet och eleverna kan
ta med det hem till sina forildrar. De
behdver ju ha insyn om det egna barnet
mér daligt i skolan. Protokollet ger
ocksi information om att man arbetar
med hela systemet.

En mamma kom med sin flicka i 3k 6,
som stannat hemma frn skolan en dag
for att hon hamnat utanfér i flickging-
ets "triangulerande”. Mamman ville ate
jag skulle ta itu med ett par utpekade
flickor. Jag beskrev hur jag arbetade

med hela systemetatt vi undvek att
peka ut den som hamnat utanfor el-
ler dem, som puttat ut. Mamman var
kritisk mot mina metoder och hivdade
energiske sina idéer. Plotsligt ritade
den molokna, tystlitna flickan pa sig
och sa med kraftig rost till sin mamma:
”Du begriper inte det hiir! Jag vill att
vi jobbar med klassen si som psykolo-
gen beskriver.” Direfter gick hon till
klassen och var med om lektionerna
den dagen och jag fick ett klart mandat
att gi in och undervisa pd mitt sitt i
socialpsykologi.

Relationsklimatet brukar bérja fér-
dndras till det bittre ganska snart nir
man arbetar s hir. Barn och ungdomar
ir nyfikna och intresserade av vad som
hinder nir det uppstir knutar i deras
kamratnitverk. Alla kollektiva goda
krafter siitts in. Erfarenheten av denna
process pa upp till ett par veckor ir
mycket positiv.

Nir skolpsykologen regelmissigt
jobbar s& hir med elevernas relatjons-
system blir man snart en konsult som
uppsoks av kamratstddjarna, de tvd
elever i varje klass, som viljs fér att
verka under ett lisir. Det ir viktigt att
ge dem ritt verktyg och forhllningssitt
sd att de pa ett lyhore siite kan skota sin
verksamhet.

Varje Lirare som ir trygg nog att
Lyssna och ta sig tid, kan géra ett viktigt
arbete ihop med klassens kamratstsd-
jare for att utveckla och uppehilla en
miinsklig arbetsmiljé i klassen. Den [4-
rare som ir stressad och stindigt tycker
sig sakna tid slipps inte in pi elevernas
sociala arena. Relationsarbetet miste
prioriteras.

INGEGERD MORVIK BROBERG
Skolpsykolog

1 samband med seminarict Mobbring —ctt
systemfel i skolar 25 november 2007, erhall
tre stipendiater, en rektor, en skolpsyk
log och en lirare fran en skola i Sverige,
Helena Berings Minnesfonds stipendiurm
| pa 30 000 kronor. Helena Bering var
+ skolpsykolog. Hon mérdades den 18
augusti 2004.
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"Ensamhdlsning”

Individperspektivet
nodvandigt

4

Oor at

]

forstd mobbning

Nar det géller mobbning ar det nédvandigt att forsta

barns maktspel och hur de gestaltas — och dérefter ingripa.
Individperspektivet kan ingen svara sig fri fran om man vill
studera samspelet i av samhallet konstruerade barngrupper,
skriver psykolog Zelma Fors.

ykolog Ingegerd Morvik
Broberg skriver i Psykolog-
tidningen (Mobbning - ett
Zie systemfel i skolan, nr 6/2008)
att mobbningen ir ett systemfel i skolan
och féresprakar arbete med grupper och
grupprocesser. Hon refererar till erfa-
renheter frin arbetet som skolpsykolog
d hon arbetat kreativt och framgangs-
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rike med grupper, same till de processer
som kan bli destrukriva i grupper.

En av de biista forebyggande meto-
derna for ate motverka mobbning och
trakasserier dr att lirare sd snart det ir
méjlige Far kunskap och forstelse for
gruppens konstruktion i den klass de
undervisar. Gruppens goda krafter och
‘hur dessa kan anvindas for ate hilla

grupprocesserna kreativa och befrim-
jande for alla i grappen.

Morvik hanvisar till Maric Blidings
(som i dag heter Marie Wrethander)
avhandling om barns relationsarbete i
skolan (”Inneslutandets och uteslutan-
dets prakrik. En scudie av barns rela-
tionsarbete i skolan”, Goteborg Studies
in Educational Sciences 214, utgiven




® Individperspektivet nédvandigt fér att férsta mobbning

2004). Marie Bliding (Wrethander) ta-
lar om att barn anvinder varandra som
resurser i sina relationsprojekt. Hon kri-
tiserar definitionen av mobbning - "nir
hon/han upprepade ginger eller under
viss tid utsiitts for negativa handlingar
frin en eller flera” som professor Dan
Olweus tillimpat. Bliding menar atc
mobbningsbegreppet ir f6

overgrepp. Med begreppet har ocksa
fenomenet, som sannolikt funnits i alla
tider, blivit nigot vi har att hantera.
Den praktiska tillimpningen av defi-
nitionen av mobbning ir att elever som
upprepade ginger ver tid blir utsatta
for Svergrepp, ir utsatta for mobbning,
Svirare dn sd 4r det ju inte. Med den
nya lgtexten (Lagen om forbud mot
diskriminering och annan krinkande
behandling av barn och elever. SFS

DAN OLWEUS forsk om
mobbning i Sverige p4 7o-talet och ar
den forskare som har haft storst genom-
slagskraft i Norden och internationellt.
Han kritiseras fér att hans forskning
bygger pd individualpsykologi, atc
personlighetsfaktorer inte kan forklara
att mobbning uppstr. Olweus har ocksa
tedan pA 8o-talet presenterat Atgirds-
program som innefattar individ, grapp
och organisation. Hans dtgirdsprogram
kan i dag ses som forslag till organisa-
tionsutveckling som innefattar olika
nivier i skolans organisation.

Bliding anviinder sig av etnografisk
metod. Hon har vistats 300 timmar i en
arskurs 4 och beskriver hur barnen ska-
par relationer och gruppkonstellationer
i gruppen. Avhandlingen ger en god il-
lustration till de argument och tekniker
barnen anvinder sig av. PAhittigheten
ar stor. At vistas nio ir i den svenska
grundskolan ger stora méjligheter att
skolas in i gruppers dynamik, likvil som
skolans och samhillets.

FOR MIG SOM FORSKARE och praktiker
vicker termerna relationsprojekt och
resurser tankar om neutralitet, resurser
och ekonomi. Om man diremot viljer
aee tala om malktspel, roller och posi-
tioneringar dr man redan inne i nigor
som blir mer bekant som fenomen i
vardagslivet. Specificerar man yteerli-
gare genom att skilja p destruktiva och
konstruktiva maktspel som exempelvis
mobbning och spelet ”att f4 alla atr silja
kakor till skolresan” blir det mer patag-
ligt och begripligt.

Mobbning som begrepp ir laddat
for att man ser, tinker och kinner
vergreppen och dess konsckvenser for
bide de barn som blir utsatta och for
de barn som under en hel skoltid kan
trinas i destruktiva makrspel och utfora

2006:67) ricker det att den drabbade
individen kinner sig utsact.

"Vuxenmandatet,
oavsett om man
ar ldrare, fors-
kare, tjinsteman
eller forilder,
innebir att man
méste agera om
barn far ilia”

Det ir vuxnas ansvar att utreda och
ingripa redan vid misstanke om att
nigon blir utsact for krinkningar cller
mobbning. Aven om definitionen till
synes ir enkel att tillimpa kan den
medféra svarigheter. Det kan vara svirc
for Lirare som slva finns i gruppen art
avgora hur makespelen ser ut. Dess-
utom ir lirarmakeen sannolikt en del i
hur Fite eller svart det ir att se och tolka
elevernas maktspel.

Bliding tillimpar en etnografisk
metod, vilken innebir att hon vistas i
barngruppen pi barnens villkor. Hon
skriver ocks att i hennes etiska Gver-
viganden ingick att ingripa om nigon
blev allvarligt skadad. Tolkningsramen
ir inneslutning och uteslutning, vilket
hon beskriver som att barn har rela-
tionsprojekt och anvinder varandra
som resurser i sina relationsprojekt.

De flesta barn ingdr i grupper och har

och de initicrar inte heller nigra. Di-
remot anvinds de som resurser i andra
barns relationsprojekr, skriver Bliding.
Tvé av dessa barn har funnits i kiassen
under hela det kisir Bliding bedrivit sin
forskning, medan den tredje kom forst
efter pasklovet. Dessa tre barn 4r utsatta
f6r upprepade krinkningar och dver-
grepp av andra barn. Det tredje barnet,
som kommer ny till klassen, blir utsatc
for en hiiftig utslagning redan under de
tvd forsta veckorna.

Det destruktiva makespelet drivs
friimst av ett par pojkar och flickor i
klassen — stark aggressivitet presente-
Tas i citaten ~ och deras behov av att
stirka sin egen maktposition i gruppen
gestaltas i relationerna till de mobbade
barnen. En del handlar dessutom om
etnisk krinkning. Overgreppen sker ett
helt &r for tvi av barnen och risken finns
ate de har pagate lingre tid 4n si. Atc
det tredjc barner s3 snabbe blir utsatt
for pojkarnas makespel visar sannolike
P pojkarnas desperation - eller att de
har vuxna omkring sig, vilka med sin
nirvaro och sitt icke ifrigasiteande
bekrifftar beteendet.

Genom att lisa de citat Bliding tar
upp frin barnen och act tillimpa profes-
sor Olweus definition av mobbning
~ upprepade negativa handlingar éver
tid som har syftet att skada - blir analy-
sen relative Litr.

BLIDING SKRIVER ATT de tre utsatta barnen
inte driver nigra egna relationsprojekt.
Sakan det givetvis tolkas inom den refe-
rensram hon arbetar. Arbetar man med
en annan referensram och med insikter
i psykologi, ir det en ren Sverlevnads-
strategi for de mobbade barnen att gora
54 lite som majligt, for di finns storsta
chansen till éverlevnad. Ett irs vistelse i
Klassen under dessa forutsictningar ger
insikt om att man méste hilla sig borta.
Ocks det blir en erfarenhet. Men den
dr dyrkopt. Risken ir stor att det blir
svirt for dessa barn att vistas { andra
grupper i framtiden. De fir dngest, so-
ciala fobier och/eller depressioner.
Att forska om mobbning kriiver
perspektiv pa individen, grappen och
i . Blidings
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ha ett individperspektiv. Annars kan
det, som i detta fall, bli s att man som
vuxen bara blir iakttagare till allvarlig
mobbning av barn.

DET AR PA varje enskild individ som
skadorna sitter sig. Dessutom ir det en
eller flera individer som utfér hand-
lingarna. Ska vi resonera i termer av att
barn dr resurser i andras relationspro-
jekt, dven om de blir utsatta fér mobb-
ning eller andra Gvergrepp, da tvingas
vi skrota bide barnkonventionen och
forskningens etiska principer. Risken ir
stor att elever forblir kunder i administ-
ratbrernas terminologi och resurser i
forskarens terminologi.
Vuxenmandatet, oavsett om man ir
ldrare, forskare, tjinsteman eller for-
ilder, innebir att man maste agera om
barn far illa. Nir det giller mobbning ér
det nédvindigt att forsta barns mak-
spel och hur de gestaltas - och direfter
ingripa. Individperspektivet kan ingen
svira sig fii frin om man vill studera
samspelet i av samhillet konstruerade
barngrupper.
Psykologer verksamma i skolan - se
“till ate ni far méjlighet att arbeta ocksd
med det férebyggande arbetet i skolan.
Med det ekonomiska tinkandet kring
barns behov har argumenteringen blivit
att psykologinsatser ir
for dyra. Argumentera
kring den kunskap ni
har och hur den kan
komma till nytta for
barnen, lirarna och
skolan samt vinsten p
kort och ling sikt.

ZELMA FORS :

ZELMA FORS ir psykolog, psykotera- :
peut, fil dr, specialist i klinisk psykologi | :
och pedagogisk psykologi samt forfat-

tare, bland annat till "Makt, maktlss-
het och mobbning”, Liber 1995.
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