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Ni vet hur det &r, ibland far man bara nog. Bagaren ar fylld, mattet ar ragat. Det blev det nu.

Jag traffar larare hela tiden: i jobbet, som forédlder och i privatlivet — jag har flera vanner som &r
larare. Mina vanner som dr ldrare har jag ofta manga intressanta samtal om pedagogik med. Och jag
tror att de flesta ldarare dr ungeféar lika kloka manniskor som resten av befolkningen, lika bra eller
daliga pa sitt jobb som resten av befolkningen. Naturligtvis vill jag garna tro att mina ldrarvanner ar
lite klokare &n genomsnittet, jag ar klart "biased" ndr det géller dem. De sdger ofta kloka saker om
skolan och yrket. De talar varmt om eleverna. De dr ocksa ibland kritiska mot och reflekterande
over hur skolan &r organiserad, bade generellt och pa enskilda skolor. Detsamma géller de ldrare jag
handlett genom aren. Flera ldrare dr ocksa helt fantastiska och &r ibland helt avgorande for elevs
framtid, jag har traffat manga sadana.

Men flera av dem har ocksa det gemensamt att de kanner sig utsatta — detta tycks ha blivit lite av en
"kultur" i lararyrket — de tycker att "alla hackar pa dem", att "allt ar skolans fel" och sa vidare. Vissa
mer an andra, forstds. Men anda, det finns dar. Jag brukar invanda. Jag arbetar ju lika ofta med att
handleda andra yrkesgrupper inom exempelvis omsorgen och psykiatrin, och det dr sannerligen inte
sa att det inte hackas pa den yrkesgruppen i media, i samhéllet, heller. Men de tar det med mera
jamnmod, till och med de underbara ménniskor som jobbade i vdlfungerande Carema-verksamheter
som till och med blev béttre sedan Carema tog 6ver fran kommunen (fast det ingdr ju inte i folks
vérldsbild att det kan vara sd, och nu har Carema bytt namn).

Varfor kan da dessa, lika — eller mer? — utsatta grupper, ta det med mera jamnmod &n lararna? N&r
det géller att forsta detta hade jag sa god hjéalp av Anne-Marie Korlings bok "Léraren inom mig —
pedagogiska beréttelser" (Lararforlaget, 2014) dér hon pekar pa att det i lararyrket/lararkulturen inte
ar riktigt tillatet att misslyckas och att man inte talar om sina misslyckanden. Dér sag jag en
skillnad, namligen att omsorgspersonal vet att de misslyckas med nagot varje dag och talar om det,
det &r inte forbjudet att misslyckas inom omsorgen.

Hursomhelst, vad géller att mattet ar ragat just nu sa handlar det om detta med diagnoser. Gang
efter annan hor jag att larare sdger (till varandra, till fordldrar) att eleven som inte funkar i
klassrummet maste ha "adhd" eller "Aspergers syndrom". Detta gor mig oerhort frustrerad. Och jag
ser har hur lararna sjédlva hér bidrar till att den syn pa dem som kompetenta professionella
pedagoger som de onskar att samhdéllet ska ha, inte kan uppstd. Helt enkelt darfor att det dr inte
professionellt. Mdnga ldrare himlar med 6gonen (med all rdtt) nér t ex barnpsykiatriker talar om for
dem hur skolan ska undervisa elever med neuropsykiatriska svarigheter. Lékarna &r inte pedagoger.

Men, bésta ldarare, du maste da forsta att du ar varken lékare eller psykolog. Och inte ens en ldkare
eller psykolog kan stélla en neuropsykiatrisk diagnos utan att gora en hel utredning! En sddan
utredning innefattar manga delar, inte minst att utesluta sadant som kan se ut som adhd eller
autismspektrumtillstdnd men inte dr det. En pedagog ska aldrig, aldrig nagonsin pasta eller foresla
att en elev har en diagnos. Inte ens det fatal ganger de eventuellt skulle ha rétt i sitt pastaende. En
pedagog kan givetvis tala med foérdldrar om vad de ser for styrkor och eventuella hinder for elevens



larande och forsoka hitta en gemensam plan med fordldrar kring detta. Men det borde vara ldrare
lika fraimmande att forsoka diagnosticera elever som att utféra operationer pa dem!

Nej, jag forsoker inte pasta att larare ar onda och vill stimpla elever med diagnoser. Men det &r som
att lararen tappar sin roll hér, inte forstar att det finns en méngd saker hen inte vet och inte kan, som
ligger utanfoér kunnandet. Just detta har jag skrivit om tidigare, i bocker och kallat det "att veta vad
man inte vet". Detta &r en helt avgorande del av det man kan kalla professionalitet i vilket yrke som
helst, att forsta vad det ar min kunskap och erfarenhet inte omfattar. Och i ldrares fall omfattar det
inte neuropsykiatriska utredningar. Lika lite som ldkarens kunskap och erfarenhet omfattar hur man
undervisar i skolan.

Jag tror givetvis att manga ldrare i bésta vélvilja tror att de gor ndgot bra nar de sédger sadant som
"jag tror ditt barn har Asperger" eller "ni borde ldta utreda barnet fér adhd". Men jag vill hiavda att
som ldrare har du inte en susning. Du tror att du kdnner eleverna for att du tillbringar mycket tid
med dem. Men du traffar dem faktiskt bara i en mycket specifik miljo, en miljé som ocksa har en
alldeles sdrskild gruppdynamik dédr man tilldelas eller tar roller som inte alltid &r den man faktiskt
ar.

Sa @ven om du som lédrare tror att du vet vad autismspektrumtillstand och adhd "ar" eller hur det
"ser ut", sa hdavdar jag med bestamdhet att du inte gor det. Jag har arbetat med neuropsykiatriska
tillstand i mer &n 20 ar och det &r valdigt lite jag kan pastd mig veta, faktiskt. Det jag med sékerhet
vet dr att allt inte alltid ar vad det vad det ser ut att vara (det géller bade for den har fragan och for
tillvaron i stort), att jag konstant maste jobba for att ha koll pa var granserna for mitt kunnande
finns.

Det finns en hel del som kan se ut som adhd eller autism men som inte alls dr det. Bade exempelvis
sjukdomar och sadant som inte alls dr sjukdomar eller diagnoser, som exempelvis barn med sarskild
begdvning, dvs hog IQ. (Se lank till artikel i slutet)

Innan du nu reagerar pa reflex vill jag sdga att ja, jag vet att larare sliter. Jag vet att det &r ett tufft
jobb och att en klass bestar av manga elever med olika behov. Det jag sdger 4r att strategin att tro att
alla elever som inte "funkar" i klassrummet har en psykiatrisk funktionsnedséttning inte fungerar.
Och att det finns andra grupper som ocksa sliter och blir ifragasatta bade i media och av anhoriga,
till exempel inom é&ldre- och funktionshinderomsorgen.

Att vi kritiserar skolan offentligt idag i den utstrackning vi gor beror inte heller pa att ldrarna &r
"daliga" (dven om det finns daliga larare, precis som det finns déliga vad-som-helst i vilket yrke
som helst), utan mer pa hur skolan &r organiserad, bade 6vergripande i samhallsstrukturen och de
enskilda skolorna i sig. Jag tdanker att lararna idag beter sig lite som elever som blir misstrodda eller
inte kdnner sig sedda — de blir lattkrankta. En begriplig men inte sdrskilt konstruktiv mekanism.
Man kan vilja ett annat forhallningssatt.
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